
 
 

 
 

บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
คุณภาพชีวิตของประชาชนเป็นเป้าหมายที่ส าคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศไทย ในปัจจุบัน โดย

เริ่มตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 86 ที่มีเป้าหมายจะยกระดับคุณภาพชีวิตให้คนไทยมี
สุขภาพดี สอดคล้องกับนโยบายประชากรแห่งชาติ6 ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2531 เป็นต้นมา โดยอย่างน้อยระดับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนนั้นควรได้ตามระดับความจ าเป็นพ้ืนฐาน22 (Basic Minimum Need หรือ จปฐ.) 
และสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาแบบยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาที่กระจายความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจอย่าง
ทั่วถึง ปกป้องสิ่งแวดล้อมในระดับท้องถิ่น เพ่ือคนรุ่นหลัง และเป็นการพัฒนาที่ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่าง
แท้จริง 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี32 (พ.ศ.2560-2579) ก าหนดวิสัยทัศน์ประเทศไทยไว้ว่า “ประเทศไทย มีความ
มั่งคง มั่นคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง” หรือ
ตามคติพจน์“มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ในมิติของความ “มั่นคง” ปัจจัยที่มีผลต่อการ เปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม
ได้แก่โครงสร้างของประชากรไทย การเปลี่ยนแปลงฐานเศรษฐกิจ ไปสู่ยุคดิจิทัล การเคลื่อนย้ายแรงงาน การ
เกิดของโรคอุบัติใหม่และอุบัติซ้ า การเสียชีวิตด้วยโรคไม่ติดต่อที่สามารถป้องกันได้ ปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อม 
ภัยพิบัติธรรมชาติ และภัยก่อการร้าย เป็นต้น ในมิติด้านความ “มั่งคั่ง” นั้น ประเทศไทยมีภาระค่าใช้จ่ายด้าน
สุขภาพร้อยละ 5.2 ของ GDP และมีแนวโน้มสูงขึ้นจากโครงสร้างประชากรเปลี่ยนแปลงเข้าสู่การเป็นสังคมสูง
วัย บริบทสังคม ที่เปลี่ยน เป็นสังคมเมืองซึ่งมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปและขาดการออกก าลังกาย ที่
เหมาะสม ในมิติของความ “ยั่งยืน”กระทรวงสาธารณสุขได้วางแนวทางในการขับเคลื่อน ยุทธศาสตร์และ
แผนงาน โดยใช้กลยุทธ์การบูรณาการงานแบบมีส่วนร่วม และ เมื่อวันที่  6 มิถุนายน 2560 มีมติของ
คณะรัฐมนตรีได้เห็นชอบตามข้อเสนอของกระทรวงสาธารณสุขในการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบสาธารณสุข
ด้วยการออกระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.)  
 คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) มีเป้าหมายและภารกิจในการขับเคลื่อนและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตในระดับพ้ืนที่ ให้เป็นไปตามยุทธศาสตร์และเป้าหมายอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 
เกิดการบูรณาการก าหนดเป้าหมาย ทิศทาง และยุทธศาสตร์ร่วมกันระหว่างหน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชนอย่างเป็นองค์รวม เน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน โดยมีพ้ืนที่เป็นฐานและประชาชนเป็น
ศูนย์กลาง มีความเป็นเจ้าของร่วมกัน โดยบูรณาการและประสานความร่วมมือในการน าไปสู่การสร้างเสริมให้
บุคคล ครอบครัว และชุมชน มีสุขภาวะทางกาย จิต และสังคมเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีและเกิดความยั่งยืนสืบไป  
โดยมีพ้ืนทีอ่ าเภอน าร่องในปี 2559 จ านวน 73 อ าเภอ 
        และอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีประชากรที่อยู่อาศัยจริง (type area 1,3) ตามฐานข้อมูล HDC 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน33 จ านวน 24,828 คน เป็นชาย 12,290 คน หญิง 12,538 คน ประชากรส่วน
ใหญ่อยู่ใน วัยแรงงาน (อายุ 15-59 ปี) คิดเป็นร้อยละ 57.16 รองลงมาคือ วัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป)       
วัยเรียน (อายุ 5-14 ปี) และวัยเด็ก (อายุต่ ากว่า 5 ปี) คิดเป็นร้อยละ 24.01, 12.99 และ 5.84 ตามล าดับ 
สถานพยาบาลมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) จ านวน 8 แห่ง สถานบริการสาธารณสุขชุมชน 
จ านวน 1 แห่ง ซึ่งมี มีโรงพยาบาลภาครัฐ จ านวน 1 แห่ง บุคลากรทางการแพทย์ ทุกสาขาวิชาชีพรวมจ านวน 
193 คน ในการด าเนินงานของคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ (พชอ.) ในปี 2561 ที่ผ่านมาได้
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ขับเคลื่อนประเด็นการจัดการขยะในชุมชน และประเด็นอาหารปลอดภัย และในปี 2562 ได้เพ่ิมประเด็นการ
ลดการใช้สารเคมีทางการเกษตร และการแก้ไขปัญหาที่ดินท ากิน ซึ่งทางคณะกรรมการได้ด าเนินการติดตาม
การด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง  

เพ่ือให้ทราบเรื่องระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย ด้าน
สุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในชีวิต  ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะท าการศึกษาวิจัยดังกล่าวขึ้น ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยคาดว่าผลที่ได้จะเป็นแนวทางแก่
หน่วยงานที่รับผิดชอบและองค์กรที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีแก่ประชาชนในพ้ืนที่ อ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ต่อไป 
 
ค ำถำมงำนวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน อยู่ในระดับใด 
2. แนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มีอะไรบ้าง 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย  

วัตถุประสงค์ทั่วไป 
1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
วัตถุประสงค์เฉพำะ 
1. เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย ด้าน

สุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ด้านความพึงพอใจในชีวิต 

2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนกตามสถานะ
ส่วนบุคคล 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
           ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าแนวคิด มาประยุกต์ใช้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ตัวแปรตำม (Dependent Variables) 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

สถานะส่วนบุคล ได้แก่ 
 - เพศ  
 - อายุ  
 - ระดับการศึกษา  
 - อาชีพ  
 - สถานภาพสมรส 
 - รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
 - ด้านสุขภาพกาย - ด้านสุขภาพจิตใจ   
 - ด้านสิ่งแวดล้อม  - ด้านเศรษฐกิจรายได้  
 - ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร    
 - ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  
 - ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต   
 - ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
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ขอบเขตของกำรวิจัย   
ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ  
การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive 

Study) เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ประกอบด้วย ด้านสุขภาพกาย 
ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต  ด้านความพึงพอใจในชีวิต 

ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอนาน้อย 

จังหวัดน่าน จ านวน 20,153 คน33 ข้อมูล ณ วันที่ 30 มิถุนายน 2562 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป ที่อยู่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอ

นาน้อย จังหวัดน่าน และสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic sampling) ซึ่งได้
กลุ่มตัวอย่างท้ังสิ้น 440 คน โดยใช้สูตรการค านวณขนาดของ Taro Yamane21  

ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
ผู้วิจัยได้ก าหนดระยะเวลาส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ โดยก าหนดระยะเวลาในการด าเนินการวิจัย

ระหว่างเดือน ธันวาคม 2562 – กุมภาพันธ์ 2563 โดยใช้เวลาท าการวิจัยทั้งสิ้น 3 เดือน  
 

ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย (กรอบแนวคิด) 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ประกอบด้วย   
ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือน  
ตัวแปรตำม (Dependent Variables) ประกอบด้วย 
ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ประกอบด้วย ด้านสุขภาพกาย  ด้าน

สุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ  

คุณภำพชีวิต หมายถึง การรับรู้ของแต่ละบุคคลต่อสถานะในชีวิตของตน ภายใต้บริบทของวัฒนธรรม
และความหมายของระบบในสังคมที่พวกเขาอาศัยอยู่และสัมพันธ์กับเป้าหมาย ความคาดหวัง มาตรฐานของ
สังคม และสิ่งอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง เป็นแนวความคิดที่กว้างเต็มไปด้วยความซับซ้อน ครอบคลุมในประเด็นสุขภาพ
ร่างกายของแต่ละคน สภาพจิตใจ ระดับของความอิสระ สัมพันธภาพทางสังคม ความเชื่อ และความสัมพันธ์ที่มี
ต่อสภาพแวดล้อม โดยในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ หมายถึง ด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านเศรษฐกิจรายได ้ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในชีวิต 

ด้ำนสุขภำพกำย หมายถึง การรับรู้สภาพทางด้านร่างกายของบุคคล ซึ่งมี ผลต่อชีวิตประจ าวัน เช่น 
การรับรู้สภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรู้ถึงความรู้สึก สุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรู้ถึง
ความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรู้ถึงพละก าลังในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
การรับรู้ถึงความเป็นอิสระที่ไม่ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืน การ รับรู้ถึงความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรู้ถึง
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ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ า วันของตน การรับรู้ถึงความสามารถในการท างาน การรับรู้ว่าตนไม่
ต้องพ่ึงพายาต่าง ๆ หรือการรักษา ทางการแพทย์ อ่ืน ๆ เป็นต้น 

ด้ำนสุขภำพจิตใจ หมายถึง การรับรู้สภาพทางจิตใจของตนเอง เช่น การรับรู้ความรู้สึกทางบวกที่
บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรู้ถึงความรู้สึก ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู้ถึงความ
มั่นใจในตนเอง การรับรู้ถึงความคิด ความจ า สมาธิการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรู้เรื่องราวต่างๆ 
ของตนการรับรู้ถึงความสามารถในการจัดการกับความ เศร้า หรือกังวล การรับรู้เกี่ยวกับความเชื่อต่าง ๆ ของ
ตน ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ถึง ความเชื่อด้านวิญญาณ ศาสนา การให้ความหมายของชีวิต และ
ความเชื่ออ่ืน ๆ ที่มีผลในทางท่ีดีต่อ การด าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นต้น 

ด้ำนสิ่งแวดล้อม หมายถึง การรับรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม ที่มีผลต่อการด าเนินชีวิต เช่น การรับรู้ว่าตนมี
ชีวิตอยู่อย่างอิสระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรู้ว่า ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
ที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มีแหล่งประโยชน์ ด้านการเงิน สถานบริการทางสุขภาพและ
สังคมสงเคราะห์ การรับรู้ว่าตนมีโอกาสที่จะได้รับข่าวสาร หรือฝึกฝนทักษะต่าง ๆ การรับรู้ว่าตนได้มีกิจกรรม
สันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น 

ด้ำนสัมพันธภำพทำงสังคมและควำมเอ้ืออำทร หมายถึง การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคล
อ่ืน การรับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคล
อ่ืนในสังคมด้วย  

ด้ำนเศรษฐกิจรำยได้ หมายถึง การรับรู้สภาพที่เกี่ยวกับการผลิต การจ าหน่ายจ่ายแจก และการ
บริโภคสินค้าและบริการ ของบุคคล ซึ่งเป็นผู้บริโภค ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ 

ด้ำนสัมพันธภำพในครอบครัว หมายถึง การรับรู้เรื่องความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลในครอบครัว การ
รับรู้ถึงการที่ได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลในครอบครัว และการรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือบุคคลใน
ครอบครัวด้วย 

ด้ำนปัจจัยที่จ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิต หมายถึง สิ่งที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่มีประโยชน์ในการด าเนินชีวิต 
ให้มีความสุขความสบาย และพอเพียงกับตนเอง ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค 

ด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรู้สึกที่มีอยู่ภายในตัวบุคคล ต่อสภาพความเป็นอยู่หรือ
สภาพที่บุคคลเผชิญอยู่ ซึ่งความพึงพอใจนี้อาจเป็นบวกหรือลบก็ได้ ขึ้นอยู่กับความคาดหวังและความสมหวัง
ของแต่ละบุคคล 

 
ประโยชน์ที่ได้รับ    

1. ทราบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในด้านต่างๆ ได้แก่ ด้านสุขภาพ
กาย ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านเศรษฐกิจและ
รายได้ ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต ด้านความพึงพอใจในชีวิต 

2. น าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยมาวางแผนพัฒนาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ได ้อย ่างเหมาะสม 
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บทที่ 2 
 

เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน โดยผู้วิจัยได้รวบรวมแนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1. แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต  
2. แนวคิดและทฤษฎีลักษณะส่วนบุคคล 
3. บริบทอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

 
1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณภำพชีวิต  
            ความหมายของคุณภาพชีวิต (Quality of Life) “คุณภาพชีวิต” ถือเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตในปัจจุบัน และมีนักวิชาการ หลายท่านได้ให้ความหมายของคุณภาพชีวิต ซึ่งผู้ศึกษาได้รวบรวม
ความหมายไว้ ดังนี้  

ระวี ภาวิไล24 ได้ให้ค านิยามว่าคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มีคุณภาพพึงประสงค์  คือ ชีวิตที่อาศัย
สภาพแวดล้อมทั้งปวง เอ้ืออ านวยสุขภาพทางกาย เพ่ือเป็นรากฐานของสันทนาการ ทางจิตใจ ท าให้เกิดบูรณา
การทางความรู้สึกนึกคิดเต็มที่ตามศักยภาพในมนุษย์ มีความสามารถ สร้างสรรค์และผลิตผลรวมกันเข้าเป็น
สังคมท่ีมั่นคง ผาสุก สมบูรณ์ และปราศจากความขัดแย้ง  

พัณณิน กิติพราภรณ์20 ให้ค านิยามว่าคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มีคุณภาพ คือชีวิต ที่มีความสุข ความสุข
ที่เกิดได้จาก 1. ความสุขทางกาย หมายถึง การที่เรามีความเป็นอยู่ที่ดี อาทิเช่น มีที่อยู่อาศัยที่ดี มี สุขภาพและ
การดูแลสุขภาพที่ดี มีสาธารณูปโภค เช่น การคมนาคมที่ดี มีสภาพแวดล้อมที่ดี เช่น น้ า อากาศบริสุทธิ์ และยัง
รวมไปถึงการพักผ่อนและสันทนาการที่ดีตามสมควรอีกด้วย 2. ความสุขทางใจได้มาจากรู้จักความพอดี ความ
พอใจในสภาพที่เป็นอยู่ การมีทัศนคติ ต่อตนเอง และผู้อื่น มีความรัก ความอบอุ่น ความผูกพันกันในครอบครัว 
และเพ่ือนมนุษย์ มีความ อดทน เสียสละ ท าประโยชน์ให้แก่สังคม  

สิปปนนท์ เกตุทัต29 ให้ความหมายคุณภาพชีวิต คือ ชีวิตที่มีคุณภาพ คือ ชีวิตที่มี ความสุข ชีวิตที่
สามารถปรับตนเองให้เข้ากับธรรมชาติ ทั้งธรรมชาติทางกายภาพและธรรมชาติทาง สังคม และสามารถปรับ
ธรรมชาติให้เข้ากับตนเองโดยไม่เบียดเบียนสังคมและผู้อ่ืน  

นวลศิริ เปาโลหิตย์13 กล่าวว่าคุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีสุขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจ สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และสังคมที่ตนเองอยู่ได้อย่างดี ขณะเดียวกันก็  สามารถด ารงชีวิตที่เป็น
ประโยชน์ให้กับตนเอง สังคมและประเทศชาติด้วย  

สุพรรณี ไชยอ าพร และสนิท สมัครการ30  ให้ค านิยามว่าคุณภาพชีวิต คือ สภาพ การด ารงชีวิตใน
สังคมที่เจ้าของชีวิตมีความพึงพอใจในช่วงเวลาหนึ่ง และความพึงพอใจนี้สามารถ วัดหรือประเมินได้ทั้งด้าน
จิตใจและวัตถุ ปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการด ารงชีวิตในช่วงเวลานั้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องส่วนตัวหรือของสังคมก็
ตาม  

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ34 ได้ให้ความหมายคุณภาพชีวิตว่า 
คุณภาพชีวิต คือ การด ารงชีวิตของมนุษย์ในระดับที่เหมาะสมตาม ความจ าเป็นพ้ืนฐานในสังคมหนึ่ง ในช่วง
เวลาหนึ่งๆ องค์ประกอบของความเป็นพื้นฐานที่ เหมาะสม อย่างน้อยก็น่าจะมีอาหารที่เพียงพอ มีเครื่องนุ่งห่ม 
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มีที่อยู่อาศัยที่เหมาะสม มีสุขภาพกาย และจิตใจดี ได้รับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน รวมทั้งได้รับการ บริการพ้ืนฐานที่จ าเป็น ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม เพ่ือประกอบการด ารงชีพอย่าง
ยุติธรรม  

หทัย ชิตานนท์36 ให้ความหมายคุณภาพชีวิต หมายถึง ความเข้าใจปัจเจกบุคคล ว่าความต้องการของ
เขาได้รับการตอบสนองแล้ว และไม่ถูกปฏิเสธ โอกาสต่างๆ ที่เขาจะได้รับ ความสุขและความพึงพอใจ ไม่ว่าจะ
ด้านสุขภาพกายหรือทางสังคม ทางเศรษฐกิจของเขาจะอยู่ใน สถานภาพอย่างไร  

จากแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของคุณภาพชีวิตที่ได้กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปได้ว่า  คุณภาพชีวิต คือ 
การด ารงชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม มีความสุขทั้งทางด้านร่างกายและ จิตใจ สามารถปรับตัวให้เข้า
กับสภาพแวดล้อมและสังคมที่ตนอยู่ได้เป็นอย่างดี ขณะเดียวกันก็ สามารถเผชิญปัญหาต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม
ดังนั้น คุณภาพชีวิตจึงเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการ ด ารงชีวิตอยู่ของบุคคลในสังคม 
 
2.  แนวคิดและทฤษฎีลักษณะส่วนบุคคล 

ศิริวรรณ เสรีรัตน์26 กล่าวว่า การแบ่งส่วนตลาดตามตัวแปรลักษณะส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ 
สถานภาพ อายุ ครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษาอาชีพ และรายได้ต่อเดือน ลักษณะ
ปัจจัยส่วนบุคคลเป็นลักษณะที่ส าคัญ และสถิติที่วัดได้ของประชากรและช่วยในการก าหนดตลาดเป้าหมาย 
ในขณะที่ลักษณะด้านจิตวิทยาและสังคม วัฒนธรรม ช่วยอธิบายถึงความคิดและความรู้สึกของกลุ่มเป้าหมาย
นั้น ข้อมูลด้านประชากรจะสามารถเข้าถึงและมีประสิทธิผลต่อการก าหนดตลาดเป้าหมายคนที่มีลักษณะ
ประชากรศาสตร์ต่างกันจะมีลักษณะทางจิตวิทยาต่างกัน โดยวิเคราะห์จากปัจจัย ดังนี้ 

1. เพศ ความแตกต่างทางเพศ ท าให้บุคคลมีพฤติกรรมของการติดต่อสื่อสารต่างกัน คือ เพศหญิงมี
แนวโน้ม มีความต้องการที่จะส่งและรับข่าวสารมากกว่าเพศชาย ในขณะที่เพศชายไม่ได้มีความต้องการที่จะส่ง
และรับข่าวสารเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่มีความต้องการที่จะสร้างความสัมพันธ์อันดีให้เกิดขึ้นจากการรับและ
ส่งข่าวสารนั้นด้วย นอกจากนี้เพศหญิงและเพศชายมีความแตกต่างกันอย่างมากในเรื่องความคิด ค่านิยมและ
ทัศนคติทั้งนี้เพราะวัฒนธรรมและสังคม ก าหนดบทบาทและกิจกรรมของคนสองเพศไว้ต่างกัน 

2. อายุ เป็นปัจจัยที่ท าให้คนมีความแตกต่างกันในเรื่องของความคิดและพฤติกรรม คนที่อายุน้อย
มักจะมีความคิดเสรีนิยม ยึดถืออุดมการณ์และมองโลกในแง่ดีมากกว่าคนที่อายุมาก ในขณะที่คนอายุมากมักจะ
มีความคิดที่อนุรักษ์นิยม ยึดถือการปฏิบัติระมัดระวัง มองโลกในแง่ร้ ายกว่าคนที่มีอายุน้อย เนื่องมาจากผ่าน
ประสบการณ์ชีวิตที่แตกต่างกัน ลักษณะการใช้สื่อมวลชนก็ต่างกันคนที่มีอายุมากมักจะใช้สื่อเพ่ือแสวงหา
ข่าวสารหนัก ๆ มากกว่าความบันเทิง 

3. การศึกษา เป็นปัจจัยที่ท าให้คนมีความคิด ค่านิยม ทัศนคติและพฤติกรรมแตกต่างกันคนที่มี
การศึกษาสูงจะได้เปรียบอย่างมากในการเป็นผู้รับสารที่ดีเพราะเป็นผู้มีความกว้างขวางและเข้าใจสารได้ดีแต่จะ
เป็นคนที่ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ ถ้าไม่มีหลักฐานหรือเหตุผลเพียงพอ ในขณะที่คนมีการศึกษาต่างมักจะใช้สื่อประเภท
วิทยุ โทรทัศน์และภาพยนตร์ หากผู้มีการศึกษาสูงมีเวลาว่างพอก็จะใช้สื่อสิ่งพิมพ์วิทยุ โทรทัศน์และภาพยนตร์
แต่หากมีเวลาจ ากัดก็มักจะแสวงหาข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์มากกว่าประเภทอ่ืน 

4. สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจ หมายถึง อาชีพ รายได้และสถานภาพทางสังคมของบุคคล  มี
อิทธิพลอย่างส าคัญต่อปฏิกิริยาของผู้รับสารที่มีต่อผู้ส่งสารเพราะแต่ละคนมีวัฒนธรรมประสบการณ์ทัศนคติ
ค่านิยมและเป้าหมายที่ต่างกัน ปัจจัยบางอย่างที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้รับสารแต่ละคนเช่นปัจจัยทางจิตวิทยาและ
สังคมท่ีจะมีอิทธิพลต่อการรับข่าวสาร 
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3. บริบทอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน 
 อ าเภอนาน้อย35 ตั้งอยู่ทางทิศใต้ของจังหวัดน่าน ห่างจากจังหวัดน่าน 60 กิโลเมตร เดิมเรียกว่า 
“แขวงศรีษะเกษ” ชาวน่านเรียกกันว่า “น่านใต้” ได้ยกแขวงศรีษะเกษขึ้นเป็น “อ าเภอศรีษะเกษ” เมื่อปี พ.ศ.
2433 โดยมีขุนเกษตรศิริบาล เป็นนายอ าเภอคนแรก ต่อมาในปี 2442 ทางราชการเห็นว่าชื่ออ าเภอไปพ้องกับ
ชื่อจังหวัดศรีษะเกษจึงได้ให้เปลี่ยนชื่อใหม่เรียกว่า “อ าเภอนาน้อย”  

สภาพภูมิศาสตร์ อ าเภอนาน้อยมีเนื้อที่ 1,409 ตารางกิโลเมตร หรือ 880,826 ไร่ พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็น
พ้ืนที่ป่า มีที่ราบส าหรับเพาะปลูกประมาณ ร้อยละ 20 มีลักษณะพ้ืนที่คล้ายอ่างก้นกระทะ มีภูเขาล้อมเป็นวงรี
ยาวจากแนวทิศเหนือจรดทิศใต ้
 อาณาเขตติดต่อ ทิศเหนือ ติดต่อกับอ าเภอเวียงสา จังหวัดน่าน ทิศใต้ ติดต่อกับอ าเภอนาหมื่น จังหวัด
น่าน และอ าท่าปลาจังหวัดอุตรดิตถ์ ทิศตะวันออก ติดต่อกับ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และ
อ าเภอฟากท่า จังหวัดอุตรดิตถ์ ทิศตะวันตก ติดต่อกับ อ าเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ 
 การประกอบอาชีพ ประชาชนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยการท านาเพ่ือการบริโภค ปลูก
พืชไร่และสวนผลไม้ ผลิตผลหลักทางการเกษตร ได้แก่ มะขามหวาน ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ ถั่วเหลือง มะม่วง 
อุตสาหกรรมในครัวเรือน ท าไม้กวาด ดอกไม้ประดิษฐ์ และผ้าลายน้ าไหล  
  แหล่งท่องเที่ยว ที่ส าคัญ 

  1. อุทยานแห่งชาติศรีน่าน มีพ้ืนที่ 583,740 ไร่ ครอบคลุมป่าสงวนแห่งชาติหลายแห่งมีอาณาเขต
ติดต่อกับอุทยานแห่งชาติแม่จริม จังหวัดอุตรดิตถ์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และต าบลศรีษะเกษ 
อ าเภอนาน้อย พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาสูงสลับซับซ้อน ตอนกลางของพ้ืนที่มีแม่น้ าน่านไหลผ่านในแนวเหนือ
จรดใต้ มีสถานที่ท่องเที่ยวที่น่าสนใจ ดังนี้ 

1.1 เสาดินและคอกเสือ เป็นสถานที่ท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงของอ าเภอนาน้อย ตั้งอยู่หมู่ที่ 2ต าบลเชียง
ของ ห่างจากตัวอ าเภอนาน้อยประมาณ 6 กิโลเมตร เกิดจากการกัดเซาะพังทลายของดิน มีเนื้อที่กว้างกว่า 20 
ไร่ ลักษณะคล้าย “แพะเมืองผี” ของจังหวัดแพร่ และมีการเปลี่ยนรูปทรงทุกปี 

1.2 ผาชู้ อยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านหนองบัว หมู่ที่ 9 ต.ศรีษะเกษ ระยะทางจากอ าเภอนาน้อยไปตามถนน
สายนาน้อย-ปางไฮ ประมาณ 20 กิโลเมตร มีลักษณะเป็นผาสูงชัน มองเห็นทิวทัศน์และแม่น้ าน่านคดเคี้ยวเป็น
จุดชมดวงอาทิตย์ขึ้นและทะเลหมอกท่ีสวยงามมีบริการบ้านพักรับรอง 

1.3 ดอยเสมอดาวและผาหัวสิงห์ ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่บ้านหนองบัว หมู่ที่ 9 ต าบลศรีษะเกษ  บริเวณท่ีตั้ง
ส านักงานหมวดทางหลวงนาน้อย แยกจากถนนสายนาน้อย - ปางไฮ เข้าไปประมาณ 1 กิโลเมตร เป็นหน้าผาที่
สามารถมองเห็นทิวทัศน์อันสวยงาม สามารถชมทะเลหมอก  

1.4 แก่งหลวง ตั้งอยู่ในเขตพ้ืนที่หมู่ 2 ต าบลเชียงของ ห่างจากตัวอ าเภอนาน้อย 35 กิโลเมตร 
ลักษณะเป็นหินแนวน้อยใหญ่หลายรูปทรงกระจัดกระจายอยู่ในแม่น้ าน่าน หน้าน้ าจะมองไม่เห็นแก่งจึงเหมาะที่
จะชมในหน้าแล้ง 

2. อุทยานแห่งชาติขุนสถาน และศูนย์วิจัยอนุรักษ์ต้นน้ าในพ้ืนที่สูงขุนสถาน ตั้งอยู่ ในเขตพ้ืนที่หมู่ 3 
ต าบลสันทะ ห่างจากตัวอ าเภอ 45 กิโลเมตร มีลักษณะเป็นภูเขา มีพันธุ์ไม้ ดอกไม้เมืองหนาว เป็นที่พักผ่อน
และมีบ้านพักรับรอง 
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4. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวขอ้ง 
สมบัติ ไชยวัณณ์27 ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมโดยเครือญาติ ความสามารถในการดูแลตนเอง และ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง พบว่า  การสนับสนุนทางสังคมโดยเครือญาติ มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับคุณภาพชีวิตและความสมารถ ในการดูแลตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

กู้เกียรติ ภูมิพนา2 ได้ศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานครูเทศบาล จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า 
คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานครูเทศบาล อยู่ในระดับปานกลาง และคุณภาพชีวิตการท างาน โดยรวม
และรายด้าน ไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านการพัฒนาความสามารถของบุคคล แตกต่างกันอย่างมี นัยส าคัญทาง
สถิติทีระดับ .05 

ธัญพร บริบูรณ์เวช12 ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตการท างานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลพระปกเกล้า
จันทบุรี พบว่าคุณภาพชีวิตการท างานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลในภาพรวมอยู่ในระดับดี (M = 3.66, 
SD = 0.54) พยาบาลวิชาชีพมีคุณภาพชีวิตการท างานในภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
อายุและสถานภาพสมรส แต่มีคุณภาพชีวิตการท างานในภาพรวมและรายด้านแตกต่างกัน เมื่อจ าแนกตาม
ระดับการศึกษาและต าแหน่งหน้าที่ในการปฏิบัติงาน นอกจากนั้นเมื่อจ าแนกตามประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงาน และแผนกที่ปฏิบัติงาน พบว่า มีความแตกต่างเฉพาะรายด้าน และพยาบาลวิชาชีพมีคุณภาพชีวิต
การท างานในภาพรวมและรายด้านทุกด้านแตกต่างกัน  เมื่อจ าแนกตามปัจจัยด้านองค์การได้แก่ด้าน
สภาพแวดล้อมในการท างาน และการบริหารจัดการ 

กาญจนา ค้าผล1 ได้ศึกษาและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาจันทบุรี เขต 1 พบว่า คุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจันทบุรี เขต 
1 โดยรวมจ าแนกตามกลุ่มงาน แตกต่างกัน 

ปวันรัตน์ ตนานนท์17 ศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของเจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ ผล
การศึกษา พบว่าคุณว่าภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาแยก
เป็นรายด้านพบว่าคุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่ ทั้ง 8 ด้าน อยู่ ในระดับปานกลาง โดยเรียงล าดับ
ดังนี้คือ ด้านจังหวะชีวิต ด้านความเป็นประโยชน์ต่อสังคม ด้าน  สิทธิส่วนบุคคล ด้านสภาพการท างานที่
ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพ ด้านการท างานร่วมกันและ ความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ด้านความก้าวหน้าและ
ความมั่นคงในหน้าที่การงานและด้านโอกาสใน การพัฒนาขีดความรู้ความสามารถ และด้านค่าตอบแทนที่
เพียงพอและยุติธรรม มีค่าเฉลี่ยไม่ แตกต่างกัน 

วรวุฒิ แก้วทองใหญ่25 ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด 
(มหาชน) ส านักงานใหญ่ ผลการศึกษาพบว่าพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยาจ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ มี
คุณภาพชีวิตการท างานโดยรวมอยู่ในระดับสูงเมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตรายด้านพบว่าคุณภาพชีวิตการท างาน
ของพนักงานมีคุณภาพชีวิตการท างานสูงสุดคือด้านสภาพการท างานที่ปลอดภัยและส่งเสริมสุขภาพรองลงมา
คือด้านจังหวะชีวิตและด้านสิทธิส่วนบุคคลโดยในด้านสภาพการท างานที่ปลอดภัยและการส่งเสริมสุขภาพ
พนักงานมีความเห็นว่าในบริเวณที่ท างานมีความสะอาดแสงสว่างเพียงพออากาศถ่ายเทสะดวกเพ่ือต่อการ
ปฏิบัติงานในด้านจังหวะชีวิตพนักงานมี เห็นว่าการท างานไม่เป็นอุปสรรคต่อการด าเนินชีวิตและในด้านสิทธิ
ส่วนบุคคลพนักงานมีความเห็นว่าผู้บังคับบัญชาไม่ก้าวก่ายในเรื่องส่วนตัวที่ไม่เกี่ยวข้องกับการท างานผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุ งศรีอยุธยาจ ากัด(มหาชน)
ส านักงานใหญ่พบว่าเพศอายุการศึกษารายได้ต าแหน่งงานและประสบการณ์ท างานต่างกันมีคุณภาพชีวิตการ
ท างานของพนักงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ณปภัช ตะสิงห์7 ได้ท าการศึกษาคุณภาพชีวิตการท างาน และเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการท างาน 
ตามปัจจัยส่วนบุคคลของพนักงานเทศบาลต าบลในจังหวัดสระบุรี กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 328 คน ผลการวิจัย
พบว่า พนักงานเทศบาลต าบลในจังหวัดสระบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุระหว่าง 31-40 ปี สถานภาพโสด มี
การศึกษาระดับปริญญาตรี ประสบการณ์การท างานต่ ากว่า 5 ปี เงินเดือนต่ ากว่า 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิต
การท างานใน ภาพรวมอยู่ในระดับสูงทั้งหมด ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า พนักงานเทศบาลต าบลที่มีเพศ
และสถานภาพสมรสแตกต่างกัน มีคุณภาพชีวิตการท างานแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 
ส่วนพนักงานเทศบาลต าบลที่มีอายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน และเงินเดือนแตกต่างกัน มี
คุณภาพชีวิตการท างานไม่แตกต่างกัน 

อาบบุญ ค าทิพย์37 ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ ผลการศึกษา
พบวา ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหมมีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในเกณฑคอนขางมาก โดยปจจัย
ที่สงผลตอดัชนีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม พบวา ตัวแปรดานเศรษฐกิจ ดาน
วัฒนธรรมและการศึกษา ดานสวัสดิการสังคม ดานความมั่นคง ดานสิ่งแวดลอม ดานปจจัยการอยูอาศัย ดาน
การบริหารจัดการ ดานชีวิตชุมชน ชุมชน มีนัยส าคัญทางสถิติตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขต
เทศบาลนครเชียงใหม 

ดวงกมล คนโทเงิน9 ศึกษาเรื่อง ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่มาบตาพุด 
จังหวัดระยอง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ 1 ใน 18 เขตควบคุมมลพิษของประเทศไทย โดยเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ที่ท าการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชาชนในพ้ืนที่มาบตาพุด จังหวัดระยอง ที่มีคุณสมบัติเป็นหัวหน้าครัวเรือน และ
อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป จ านวนทั้งหมด 120 คน ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว (Face to Face 
Interview) และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression 
Analysis) ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส าคัญ 4 ด้านหลัก ซึ่งประกอบด้วย ด้านที่อยู่อาศัย ด้านเศรษฐกิจ-ด้าน
สังคม ด้านสภาพแวดล้อม และด้านสุขภาพอนามัย มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความพึงพอใจโดยรวมต่อ
คุณภาพชีวิต ในปัจจุบันของประชาชนในพ้ืนที่มาบตาพุด และสามารถร่วมกันพยากรณ์ความพึงพอใจโดยรวม
ต่อคุณภาพชีวิตในปัจจุบันได้ในระดับสูงมากอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 จากนั้นน ามาค านวณค่า
ดัชนีคุณภาพชีวิต (Quality of Life Index) ของประชาชนในพ้ืนที่มาบตาพุด พบว่ามีค่าเท่ากับ 69.83 
(คะแนนเต็ม 100) ซึ่งหมายความว่า ประชาชนในพ้ืนที่มาบตาพุด มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างปัจจัย 4 ด้าน จะเห็นว่าแต่ละปัจจัยมีผลต่อความพึงพอใจโดยรวมต่อคุณภาพชีวิตใน
ปัจจุบันของประชาชนในพ้ืนที่ อยู่นระดับที่แตกต่างกันไม่มากนัก ดังนั้นหากต้องการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในพ้ืนที่ มาบตาพุดให้สูงขึ้น หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้อง อาจจะต้องท าการพัฒนา
และปรับปรุงปัจจัยทั้ง 4 ด้านไปพร้อมกัน 

ชลกร ศิรวรรธนะ และทิพย์วัลย์  สุรินยา5 ศึกษาการยอมรับตนเองสัมพันธภาพในครอบครัว การมี
ส่วนร่วมในชุมชนกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเคหะชุมชนดินแดง กรุงเทพมหานคร พบว่าการยอมรับตนเอง
ของผู้สูงอายุโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับสูง 

ณัฐวัฒน์ ขันโท8 ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชน คลินิกศูนย
แพทยพัฒนา” ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการ
ชุมชนคลินิกศูนยแพทย์พัฒนา พบวา ประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชนคลินิกศูนยแพทยพัฒนาที่มีเพศ  
สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษา แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

จุฬารัตน์ คนเพียร3 ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลสอง
คลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่
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องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา และเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกตาม เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได้ ชุมชนที่อยู่อาศัย โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที่อยู่อาศัย
และมีทะเบียนบ้านในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จ านวน 
400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม โดยมีค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.92 และสถิติที่ ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  ค่าความถี่  ( Frequency) และร้อยละ
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (X) และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) และการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ด้วยสถิติ F-test และเมื่อพบ ความแตกต่างรายคู่ ใช้
วิธีการทดสอบความแตกต่างรายคู่ (Post hoc) โดยวิธี Scheffe นอกจากนั้น กรณีไม่เป็นไปตามเงื่อนไขของ F-
test จะเลือกใช้สถิติ Welch และ Brown-forsythe ในการทดสอบผลการศึกษาสรุปได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุตั้งแต่ 30 ปีลงมามีสถานภาพสมรส มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นมีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัว 3-4 คน มีรายได้ต่อเดือน 10,001-20,000 บาท และส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 6 ตามล าดับ 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทราโดย
ภาพรวมอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตดี (คะแนนรวม = 104) เมื่อจ าแนกเป็นรายด้าน พบว่าด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม มีคะแนนระดับคุณภาพชีวิตสูงเป็นอันดับที่ 1 รองลงมาคือ ด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านร่างกาย 
ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง 
อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล พบว่า ประชาชนที่มีระดับการศึกษา 
สถานภาพการสมรส และรายได้ต่อเดือนต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 
.05 ส่วนประชาชนที่มีเพศ อายุ จ านวนสมาชิกในครอบครัว และชุมชนที่อาศัยอยู่ต่างกันมีคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกัน 

ปรางทิพย์ ภักดีคีรีไพรวัลย์15 ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอ หมู่ 11 ต าบลท่าผา 
อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยมีวัตถุประสงค์ในการศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน และศึกษาการ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณโดย การใช้แบบสอบถามใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษามีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทั้งหมด
จานวน 201 คน ผลการศึกษาพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตโดยใช้ แบบชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก
ชุดย่อ ฉบับภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ระดับคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย มีระดับคุณภาพอยู่ใน
ระดับคุณภาพชีวิตดีมาก ด้านจิตใจ มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตดีมาก ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพชีวิต ดีมาก ด้านสิ่งแวดล้อม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตดีมาก 
และคุณภาพชีวิตโดยรวม มีระดับคุณภาพอยู่ในระดับคุณภาพชีวิตดีมาก เมื่อใช้แบบวัดคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชนบ้านแสนตอ พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง ด้านสัมพันธภาพ 
ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการประเมินอยู่ในระดับปานกลาง ด้านโครงการ
ภายในชุมชน ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอโดยรวม ผลการ
ประเมินอยู่ในระดับดีมาก นอกจากนี้ผลการศึกษาความแตกต่างระหว่างตัวแปรกับคุณภาพชีวิตของคนใน
ชุมชน พบว่า ตัวแปรในด้านเพศ อายุ การศึกษา สถานภาพ อาชีพ และรายได้ มีผลต่อคุณภาพชีวิตโดยรวม 
เมื่อวัดด้วยแบบชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุดย่อฉบับภาษาไทย และแบบวัดคุณภาพชีวิตของคน
ในชุมชนบ้านแสนตอโดยรวม สาหรับการส่งเสริมคุณภาพชีวิต สามารถแบ่งออกเป็น 5 ด้าน ด้านที่ 1 การ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ การส่งเสริมกลุ่มจิตอาสาที่เกิดขึ้นมาจากชุมชนและ มีการบริหารจัดการโดย
ชุมชนให้เข้มแข็ง และการสนับสนุนโครงการที่ดาเนินการให้มีความต่อเนื่องยั่งยืน ด้านที่ 2 การส่งเสริมด้าน



28 
 

สัมพันธภาพทางสังคม ควรมีการอนุรักษ์สืบสานและส่งเสริมประเพณี ที่ดีงาม เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีต่อ
กัน และการสร้างองค์ความรู้ของประเพณีและภูมิปัญญาของชุมชน ด้านที่ 3 การส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อม 
ส่งเสริมให้ครัวเรือนมีการจัดการด้านสิ่งแวดล้อม ที่สอดคล้องกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ด้านที่ 4 การส่งเสริม
ด้านเศรษฐกิจ ส่งเสริมให้มีการอบรมความรู้เฉพาะทาง และการส่งเสริมให้มีอาชีพที่หลากหลายมากขึ้น และ
ด้านที่ 5 ด้านความม่ันคงปลอดภัย การส่งเสริมกลุ่มจิตอาสาในการรักษาความสงบเรียบร้อย และการสร้างองค์
ความรู้ด้านความม่ันคงปลอดภัยเพื่อให้สามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชน 

เจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์4 ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา 
เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา กลุ่มตัวอย่าง
ในการวิจัย คือ ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา จ านวน 322 คน เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ 
แบบสอบถามคุณภาพชีวิต ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่น .814 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ  ผลการวิจัยพบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลามี
คุณภาพชีวิตในองค์ประกอบด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพและด้านจิตใจอยู่ในระดับสูง ( = 4.44, 
S.D. = 0.81; = 4.65, S.D. = 0.67; = 4.38, S.D. = 0.78; = 4.95,S.D. = 0.36 ตามล าดับ) ขณะที่มีคุณภาพ
ชีวิตในองค์ประกอบด้านเศรษฐกิจอยู่ในระดับปานกลาง ( = 3.36, S.D. = 0.52) โดยในภาพรวมพบว่า 
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง ( = 4.34, S.D. = 0.42) ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย การเข้าร่วม
กิจกรรมทางศาสนา ความสุขในการด าเนินชีวิต การเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชน การอาศัยอยู่ ใน
สภาพแวดล้อมที่ดีสะดวก และปลอดภัยแก่การใช้ชีวิต อาชีพหลักก่อนอายุ 60 ปี และความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัว สามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลาได้ร้อยละ 39.2 
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บทท่ี  3 
      ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวจิัย  
    
การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตาม

ระเบียบวิธีวิจัย โดยน าเสนอข้อมูลประกอบด้วย รูปแบบการวิจัย ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

   1.  รูปแบบการวิจัย 
   2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
   4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัย 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive 
Study) 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชำกร 
    ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน จ านวน 20,153 คน33 ข้อมูล ณ วันที่ 28 มิถุนายน 2562 
 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ประชาชนที่มีอายุ 15 ปี ขึ้นไป ที่อาศยัอยู่ในพ้ืนที่ในอ าเภอ   
นาน้อย จังหวัดน่าน จ านวน 440 คน โดยมีข้ันตอนการหาขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

1. การก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการค านวณกลุ่มตัวอย่างที่ทราบจ านวนประชากรของ 
Taro Yamane21 สูตรการค านวณ ดังนี้ 

           n =   
 21 eN

N


 

    เมื่อ           n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
   N = ขนาดของประชากร 
   e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดได้ ในการวิจัยครั้งนี้ก าหนดที่ .05  
 
                     แทนค่าในสูตร =           20,153           =  392.22   ≈  393                                                                      
        1 + (20,153 x.052) 

ดังนั้นขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เท่ากับ 393 คน 
เพ่ือป้องกันการคลาดเคลื่อนและสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เพ่ิมจ านวนกลุ่มตัวอย่างอีก ร้อยละ 

10 ดังนั้น จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เท่ากับ 432 ราย และเพ่ือความสะดวกในการค านวณทาง
สถิติจึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างเป็น 440 คน 
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2. การค านวณสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างโดยน ากลุ่มตัวอย่างที่ค านวณได้จากสูตร จ านวน 440 ราย มา
ค านวณสัดส่วนเพ่ือให้ได้กลุ่มตัวอย่างกระจายครอบคลุมประชากรทุกต าบล โดยใช้สูตรการค านวณสัดส่วน
ประชากร11 ดังนี้  
จ านวนตัวอย่างในแต่ละต าบล  =  จ านวนตัวอย่างทั้งหมด X จ านวนประชากร 15 ปีขึ้นไปในแต่ละต าบล 
              จ านวนประชากร15 ปีขึ้นไปทั้งหมด 
 ได้สัดส่วนกลุ่มตัวอย่างรายหมู่บ้านดังตารางต่อไปนี้      
 

ตารางที ่1 แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
                           

ล าดับ ชื่อต าบล จ านวนประชากร จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
1 นาน้อย 2,805 61 

2 เชียงของ 1,347 29 

3 ศรีษะเกษ 4,415 96 

4 สถาน 3,318 73 

5 สันทะ 4,155 91 

6 บัวใหญ่ 2,618 57 

7 น้ าตก 1,495 33 

 รวม 20,153 440 
 

3. การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแต่ละต าบลใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic sampling) โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

3.1 จัดท าบัญชีรายชื่อกลุ่มตัวอย่างเรียงล าดับตามเลขประจ าตัวประชาชน โดยใช้ โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยจัดเรียง โดยเรียงล าดับจากน้อยไปหามาก  

        3.2 ค านวณหาช่วงของการสุ่มตัวอย่าง โดยค านวณจากสูตร11 ดังนี ้
I    =                        N 

                                          n 
เมื่อ   I    =    ช่วงของการสุ่ม 
         N    =    จ านวนประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทั้งหมด 
         n    =    ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละต าบล 

     แทนค่าในสูตร  I  =   20,153   =   45.80  ดังนั้นค่าของช่วงการสุ่มที่ใช้  =  46 
            440 
  3.3 สุ่มหาตัวเลขเริ่มต้น (Random start: R) โดยสุ่มตัวเลขที่มีค่าตั้งแต่ 1 ถึง 46 (I) ขึ้นมา
หนึ่งตัว ซึ่งสุ่มได้เลข 2 จากนั้นหาเลขที่เป็นตัวอย่างถัดไป โดยบวกด้วยค่าของช่วงการสุ่ม (I) ไปเรื่อย ๆ จนครบ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างในแต่ละต าบล ประชากรที่ถูกเลือกเป็นตัวอย่าง คือ ประชากรที่อยู่ในล าดับที่ R, R+I, 
R+2I, R+3I, …R+(n-1) I เมื่อ n คือ ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละต าบล 

        3.4 ด าเนินการสุ่มตัวอย่าง จนครบตามจ านวนที่ต้องการ 
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เกณฑ์กำรคัดเข้ำกลุ่มตัวอย่ำงกำรวิจัย 
 1. มีสัญชาติไทย 
 2. อาศัยอยู่ในพ้ืนที่วิจัยไม่ต่ ากว่า 1 ปี 
 3. สามารถ ฟัง พูด อ่านเขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ 
 4. ยินดีเข้าร่วมการวิจัยด้วยความสมัครใจ 
 

เกณฑ์กำรคัดออกกลุ่มตัวอย่ำงกำรวิจัย 
 1. มีปัญหาด้านสุขภาพจนไม่สามารถตอบสอบถามการวิจัยได้ 
 2. ปฏิเสธไม่ให้ความร่วมมือในการวิจัย 
  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) จ านวน 1 ชุด เป็นแบบสอบถามปลาย

ปิดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการศึกษา โดยเนื้อหาของเครื่องมือแบ่งออกแบ่งเป็น 3 ส่วน 
ประกอบด้วย 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Check list) จ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายได้
เฉลี่ยต่อเดือน  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามคุณภาพชีวิตประชาชนจังหวัดน่าน จ านวน 8 ด้าน ประกอบด้วย 
  1. ด้านสุขภาพกาย จ านวน 8 ข้อ     
  2. ด้านสุขภาพจิตใจ จ านวน 6 ข้อ     
  3. ด้านสิ่งแวดล้อม จ านวน 6 ข้อ     
  4. ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร จ านวน 6 ข้อ  
  5. ด้านเศรษฐกิจและรายได ้จ านวน 7 ข้อ     
  6. ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว จ านวน 8 ข้อ 
  7. ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต จ านวน 9 ข้อ 
  8. ด้านความพึงพอใจในชีวิต จ านวน 9 ข้อ  
  ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า14 (Rating Scale) โดยก าหนดระดับ
ความคิดเห็น 5 ระดับ ได้แก่ 
คะแนน  ความหมาย ระดับคุณภาพชีวิต 

5 หมายถึง ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากที่สุด หรือรู้สึกว่า
สมบูรณ์ รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 

มากที่สุด 

4 หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี มาก 
3 หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือ

รู้สึกแย่ระดับกลาง ๆ 
ปานกลาง 

2 หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้ง รู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อย รู้สึกไม่
พอใจหรือรู้สึกแย่ 

น้อย 

1 หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแย่มาก น้อยที่สุด 
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  ตอนที่ 3 แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open Ended) ให้เขียนตอบ โดยประกอบค าถามหลัก 2 
ประเด็นคือ  
 1. สิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ใน
ปัจจุบันมีอะไรบ้าง และเป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคาม อย่างไร 
 2. แนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จะมีวิธีการ
อย่างไร จึงจะประสบความส าเร็จ 
 

กำรสร้ำงเครื่องมือและกำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ตามล าดับขั้นตอนดังนี้ 
1. ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ และวิธีการสร้างแบบสอบถามจาก

เอกสาร ต าราการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ในการวิจัย 
2. น าข้อมูลจากการศึกษา มาก าหนดขอบข่ายในการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล เพ่ือยก

ร่างแบบสอบถาม ให้มีเนื้อหาสาระครอบคลุมและตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
3. น าเครื่องมือไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน (ผู้เชี่ยวชาญด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิต 1 ท่าน, 

ผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุข 1 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย 1 ท่าน) ตรวจสอบแก้ไข เพ่ือให้มีความ
ตรงด้านเนื้อหา (Content Validity) ความตรงตามโครงสร้าง (Construct Validity) และด้านการใช้ภาษา 
(Wording)31 โดยใช้ดัชนี ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวัตถุประสงค์ 23 (Item Objective 
Congruence Index : IOC) และเลือกเฉพาะข้อที่มีค่า IOC มากกว่า 0.5 มาเป็นข้อค าถาม 

4. ปรับปรุง แก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ 
5. น าเครื่องมือที่ผ่านการตรวจสอบแก้ไขไปทดลองใช้ (Try-Out) กับประชากรที่มีลักษณะคล้ายคลึง

กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 ตัวอย่าง และน าผลการทดลองมาค านวณหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค 19 (Cronbach’s 
coefficient alpha) 

ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ เท่ากับ 0.760 
- ด้านสุขภาพกาย เท่ากับ 0.728  
- ด้านสุขภาพจิตใจ เท่ากับ 0.721 
- ด้านสิ่งแวดล้อม เท่ากับ 0.726 
- ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร เท่ากับ 0.739 
- ด้านเศรษฐกิจและรายได้ เท่ากับ 0.739 
- ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว เท่ากับ 0.719 
- ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต เท่ากับ 0.721 
- ด้านความพึงพอใจในชีวิต เท่ากับ 0.709 

 6. น าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ ไปใช้เก็บข้อมูลต่อไป 
   
 
 
 

กำรพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอยำ่ง 
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 ผู้วิจัยค านึงถึงการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่างโดยได้น าโครงร่างวิจัยเสนอคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับการ
อนุมัติจริยธรรมการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยน าหนังสือเข้าพบนายอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง ต่อจากนั้น ผู้วิจัยได้เข้าพบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบ พร้อมทั้งชี้แจงกับกลุ่มตัวอย่างว่า การเข้าร่วมการวิจัยครั้ง
นี้เป็นไปด้วยความสมัครใจจะให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และให้เซ็นใบยินยอมในการเข้าร่วมการ
วิจัย และแจ้งให้ทราบว่าเมื่อร่วมเข้าโครงการวิจัยแล้ว หากกลุ่มตัวอย่างต้องการออกจากการวิจัยสามารถ
กระท าได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง และข้อมูลที่ได้จากกลุ่มตัวอย่างจะถือเป็นความลับ 
และในการรวบรวมข้อมูลจะไม่ระบุชื่อหรือที่อยู่ของกลุ่มตัวอย่าง โดยจะน าไปใช้ในประโยชน์ ทางวิชาการ
เท่านั้น ส่วนผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม และข้อมูลทั้งหมดจะถูกท าลายภายใน 1 ปี ภายหลัง จากที่
ผลการวิจัยได้รับการเผยแพร่แล้ว 
 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอน ดังนี้ 

 1. ผู้วิจัยขอหนังสือราชการจากส านักงานสาธารณสุขอ าเภอนาน้อย ถึงนายอ าเภอนาน้อย เพ่ือขอ
อนุญาตลงพ้ืนที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

  2. ผู้วิจัยประสานผู้น าชุมชนเพ่ือนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บข้อมูล 
  3. ผู้วิจัยน าแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในพ้ืนที่การวิจัยด้วยตนเอง โดยชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีตอบแบบสอบถาม การนัดหมายรับคืนแบบสอบถาม จนกลุ่มตัวอย่างมีความเข้าใจ
ตรงกัน 
   4. ผู้วิจัยไปรับแบบสอบถามคืนและน ามาตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม 
 5. น าแบบสอบถามที่ไดร้ับคืนทั้งหมด น ามาวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป  

 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่ได้รับคืนทุกฉบับมาตรวจสอบความสมบูรณ์ ด าเนินการหาค่า ทางสถิติ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป และน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ในรูปตารางประกอบ
ค าบรรยาย ตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และการหาค่าร้อยละ (Percentage) 
 2.  ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน วิเคราะห์โดยการหาค่าเฉลี่ย (  ) 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย28 ดังนี้    

       4.21 - 5.00 หมายถงึ มีระดับคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด 
                 3.41 - 4.20 หมายถึง มีระดับคุณภาพชีวิตมาก 
                 2.61 - 3.40 หมายถึง มีระดับคุณภาพชีวิตปานกลาง 
                 1.81 - 2.60 หมายถึง มีระดับคุณภาพชีวิตน้อย 
                 1.00 - 1.80 หมายถึง มีระดับคุณภาพชีวิตน้อยที่สุด               
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    3. การสรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน โดยการรวบรวมปัญหาและข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามน ามาจัดเป็นหมวดหมู่ น าเสนอโดยใช้
ค่าความถ่ีในรูปของตารางประกอบค าบรรยายเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย 

4.  การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
     4.1 การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน  
จ าแนกตาม เพศ โดยใช้ค่าที (t-test) 
     4.2 การเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
จ าแนกตาม อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โดยใช้ค่าความ

แปรปรวนทางเดียว (One- Way ANOVA) และกรณีตัวแปรมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ จะท า
การเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้วิธีของเชฟเฟ่ (Scheffe) 
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บทที่ 4 
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
  การวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม สอบถาม จ านวน 440 คน ได้รับแบบสอบถามคืนมา 438 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 99.55 และ
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลในรูปของตารางประกอบค าบรรยายโดยแบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคลของประชากร 
            ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
                        21. ด้านสุขภาพกาย 
     2.2 ด้านสุขภาพจิตใจ    
                        2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม 
                        2.4 ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร 
                        2.5 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
                        2.6 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
                        2.7 ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
                        2.8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
            ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ
นาน้อย จังหวัดน่าน 
 

ตอนที่ 1 สถำนภำพส่วนบุคคลของประชำกร 
 การวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร ผู้วิจัยได้น าเสนอโดยค่าความถี่  (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) รายละเอียดของข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของประชากร จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล 
 
 สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (N=438) ร้อยละ 
1.   เพศ   
 1.1 ชาย 126 28.77 
 1.2 หญิง 312 71.23 
 รวม 438 100.00 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
 
 สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (N=438) ร้อยละ 
2. อายุ   
 2.1 ต่ ากว่า 20 ปี                         2 .46 
 2.2 20 - 30 ปี 45 10.27 
 2.3 31  -  40 ปี                       97 22.15 
 2.5 51  -  60   ปี   148 33.79 
 2.6 61  ปี ขึ้นไป                120 27.40 
 รวม 438 100.00 

3.   ระดับการศึกษา   
  3.1 ไม่ได้เรียน                                               2 0.46 
  3.2 ประถมศึกษา 110 25.11 
  3.3 มัธยมศึกษาตอนต้น 71 16.21 
  3.4 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.               169 38.58 
  3.5 อนุปริญญา/ปวส.                  43 9.82 
  3.6 ปริญญาตรี 40 9.13 
  3.7 สูงกว่าปริญญาตรี 3 0.68 
 3.8 อ่ืนๆ 0 0.00 
 รวม 438 100.00 
4.   อาชีพ   
 4.1 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ 23 5.25 
 4.2 ค้าขาย/อาชีพอิสระ                               43 9.82 
 4.3 เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง ปศุสัตว์)   309 70.55 
 4.4 รับจ้าง 28 6.39 
 4.5 พนักงานบริษัท                                               6 1.37 
 4.6 ลูกจ้างประจ า/ชั่วคราว 19 4.34 
 4.7 นักเรียน/นักศึกษา                                          2 .46 
 4.8 อ่ืนๆ  8 1.83 
 รวม 438 100.00 
5.   สถานภาพสมรส   
 5.1 โสด 39 8.90 
 5.2 สมรส  366 83.56 
 5.3 หม้าย 21 4.79 
 5.4 หย่า / แยก 12 2.74 
 รวม 438 100.00 
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ตารางที่ 2 (ต่อ) 
  
 สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน (N=438) ร้อยละ 
6.   รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
 6.1 ต่ ากว่า 5,000 บาท                         259 59.13 
 6.2 5,000 – 10,000 บาท         138 31.51 
 6.3 10,001 – 15,000 บาท                    19 4.34 
 6.4 15,001 - 20,000 บาท    7 1.60 
 6.5 20,001 - 25,000 บาท                    5 1.14 
 6.6 25,001 บาทขึ้นไป 10 2.28 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 71.23 มีอายุอยู่ในช่วง 51 – 60 ปี 
ร้อยละ 33.79 มีระดับการศึกษาจบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 38.58 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 
70.55 มีสถานภาพสมรส สมรส ร้อยละ 83.56 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 59.13 
 
ตอนที่ 2  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลคุณภำพชีวิตของประชำชนอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน 

ผู้วิจัยได้น าเสนอโดยค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) รายละเอียดของข้อมูล   ดัง
แสดงในตารางที ่3-37 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

   ด้านสุขภาพกาย 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านสุขภาพกาย    
1. การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท า
ให้ท่านไมสามารถท าในสิ่งที่ต้องการ มากน้อยเพียงใด 

2.65 0.89 ปานกลาง 

2. ท่านมีพละก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันหรือไม่ 
(ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

3.72 0.77 มาก 

3. ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่าน มากน้อยเพียงใด 3.69 0.78 มาก 
4. ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง ได้ดีเพียงใด   4.10 0.82 มาก 
5.  ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่าน เพียงใด (ชีวิตทางเพศ 
หมายถึง เมื่อเกิดความรู้สึกทางเพศขึ้นมาแล้วท่านมีวิธีจัดการท าให้
ผ่อนคลายลงได้รวมถึงการช่วยเหลือตนเองหรือการมีเพศสัมพันธ์) 

3.04 1.16 ปานกลาง 

6. ท่านจ าเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด 
เพ่ือที่จะท างานหรือมีชีวิตอยู่ไปไดในแต่ละวัน  

3.02 1.02 ปานกลาง 

7. ท่านพอใจกับความสามารถของร่างกายในการท างานไดอย่างที่
เคยท ามามากน้อยเพียงใด 

3.76 0.79 มาก 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

8. ท่านถูกโรคหรือภัยทางสุขภาพ (รวมอุบัติเหตุต่างๆ) รบกวน
ร่างกายมากน้อยเพียงใด 

2.27 1.03 น้อย 

                                           รวม 3.28 0.41 ปานกลาง 
 
      จากตารางที่  3 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของประชาชน       
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( =3.28, S.D.=0.41) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าข้อ 4. ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง ได้ดีเพียงใด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
( =4.10, S.D.=0.82) รองลงมา คือ ข้อ 7. ท่านพอใจกับความสามารถของร่างกายในการท างานไดอย่างที่
เคยท ามามากน้อยเพียงใด ( =3.76, S.D.=0.79)  และข้อ 2. ท่านมีพละก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่
ละวันหรือไม่ (ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) ( =3.72, S.D.=0.77)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 8. ท่านถูกโรคหรือภัยทางสุขภาพ (รวมอุบัติเหตุต่าง ๆ) รบกวนร่างกายมากน้อย
เพียงใด ( =2.27, S.D.=1.03) 
    
ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

   ด้านสุขภาพจิตใจ 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านสุขภาพจิตใจ    
1. ท่านรู้สึกมีความสุข ความสงบ มีความหวังในชีวิตทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต มากน้อยเพียงใด 

3.76 0.80 มาก 

2. ท่านมีสมาธิในการกระท าสิ่งต่างๆมากน้อยเพียงใด 3.74 0.72 มาก 
3. ท่านมีความรูสึกไมดี เช่น รูสึกเหงา เศร้า หดหู สิ้นหวัง เครียด 
วิตกกังวล บ่อยแคไหน 

2.09 0.97 น้อย 

4. ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายต่อชุมชนต่อสถานที่ท างาน 
ต่อบุคคลรอบข้าง มากน้อยเพียงใด 

3.62 0.83 มาก 

5.  ท่านรูสึกพอใจ ภูมิใจ ที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปไดในแต่ละ
วัน 

3.86 0.73 มาก 

6. ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด 3.46 0.74 มาก 
รวม 3.42 0.43 มาก 

 
จากตารางที่  4 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คุณภาพชีวิตของประชาชน         

อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพจิตใจ ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.42, S.D.=0.43) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 5. ท่านรูสึกพอใจ ภูมิใจ ที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปไดในแต่ละวัน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
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( =3.86, S.D.=0.73) รองลงมา คือ ข้อ 1. ท่านรู้สึกมีความสุข ความสงบ มีความหวังในชีวิตทั้งในปัจจุบัน
และอนาคต มากน้อยเพียงใด ( =3.76, S.D.=0.80)  และข้อ 2. ท่านมีสมาธิในการกระท าสิ่งต่างๆมากน้อย
เพียงใด( =3.74, S.D.=0.72)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 3. ท่านมีความรูสึกไมดี เช่น 
รสูึกเหงา เศร้า หดหู สิ้นหวัง เครียด วิตกกังวล บ่อยแคไหน ( =2.09, S.D.=0.97) 
 
ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

   ด้านสิ่งแวดล้อม 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านสิ่งแวดล้อม    
1. ท่านรู้สึกว่าชีวิตความเป็นอยู่มีความมั่นคงปลอดภัยดีเพียงใดใน
แต่ละวัน 

3.79 0.76 มาก 

2. ท่านได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาดปราศจากมลพิษต่าง ๆ 
มากน้อยเพียงใด 

3.67 0.83 มาก 

3. ท่านมีโอกาสได้ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในชุมชน (ป่าไม้ 
แม่น้ าล าธาร สวนสาธารณะ ฯลฯ) ส าหรับพักผ่อนคลายเครียด
หรือสร้างเสริมสุขภาพ มากน้อยเพียงใด 

3.50 0.80 มาก 

4. ท่านพอใจกับถนนหนทางสาธารณะภายในชุมชน (หมายถึงการ
คมนาคม) มีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด 

3.36 0.80 ปานกลาง 

5. ท่านได้รับรู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นในแต่ละวัน มากน้อย
เพียงใด 

3.59 0.67 มาก 

6. ท่านสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น มาก
น้อยเพียงใด 

3.82 0.76 มาก 

                                           รวม 3.62 0.49 มาก 
 

จากตารางที่  5 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   คุณภาพชีวิตของประชาชน        
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.62, S.D.=0.49) เมื่อพิจารณา
เป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 6. ท่านสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น มากน้อยเพียงใด มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด ( =3.82, S.D.=0.76) รองลงมา คือ ข้อ 1. ท่านรู้สึกว่าชีวิตความเป็นอยู่มีความมั่นคงปลอดภัยดี
เพียงใดในแต่ละวัน ( =3.79, S.D.=0.76)  และข้อ 2. ท่านได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาดปราศจากมลพิษ
ต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด ( =3.67, S.D.=0.83) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 4. ท่าน
พอใจกับถนนหนทางสาธารณะภายในชุมชน(หมายถึงการคมนาคม) มีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด  
( =3.36, S.D.=0.80) 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
   ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร 

 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร    
1. ท่านผูกมิตรหรือร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในชุมชนมาก
น้อยเพียงใด 

3.85 0.68 มาก 

2. เพ่ือนบ้านหรือชุมชน ให้ความช่วยเหลือท่านในการท างานหรือ
การจัดกิจกรรมในโอกาสต่างๆมากน้อยเพียงใด 

3.68 0.73 มาก 

3. ท่านมีโอกาสไดพักผ่อนคลายเครียดหรือการสังสรรค์ร่วมกับ 
เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือนในที่ท างาน มากน้อยเพียงใด 

3.43 0.79 มาก 

4. ท่านพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชนมากน้อยเพียงใด 3.98 0.69 มาก 
5.  ท่านสามารถพ่ึงพาเพ่ือนบ้านได้เม่ือเกิดเหตุฉุกเฉินหรือเจ็บป่วย 3.78 0.79 มาก 
6. ท่านมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านในชุมชนที่อาศัยอยู่ มากน้อย
เพียงใด 

3.95 0.71 มาก 

                                           รวม 3.78 0.53 มาก 
 

จากตารางที่  6 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คุณภาพชีวิตของประชาชน         
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.78, 
S.D.=0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 4. ท่านพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนในชุมชนมากน้อย
เพียงใด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =3.98, S.D.=0.69) รองลงมา คือ ข้อ 6. ท่านมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านใน
ชุมชนที่อาศัยอยู่ มากน้อยเพียงใด ( =3.95, S.D.=0.71)  และข้อ 1. ท่านผูกมิตรหรือร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกับคนในชุมชนมากน้อยเพียงใด ( =3.85, S.D.=0.68)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ 
ข้อ 3. ท่านมีโอกาสไดพักผ่อนคลายเครียดหรือการสังสรรค์ร่วมกับ เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือนในที่ท างาน มากน้อย
เพียงใด  ( =3.43, S.D.=0.79) 
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ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
   ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านเศรษฐกิจและรายได้    
1. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นมากน้อยเพียงใด 2.94 0.72 ปานกลาง 
2. ท่านคิดว่าท่านสามารถออมเงินหรือสะสมทรัพย์จากรายได้ของ
ท่านเพียงใด 

2.80 0.71 ปานกลาง 

3. คนในครอบครัวของท่านรวมถึงญาติพ่ีน้อง มีรายได้ที่สามารถ
ช่วยเหลือเจือจุนกันได้ มากน้อยเพียงใด 

2.96 0.81 ปานกลาง 

4. ท่านสามารถผ่อนช าระหนี้ส่วนตัวได้โดยไม่เดือดร้อน มากน้อย
เพียงใด 

3.10 0.88 ปานกลาง 

5. ท่านคิดว่าท่านสามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุน
ต่าง ๆ เช่น กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ ธนาคาร 
สถาบันการเงิน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ ฯลฯ ได้เพียงใด 

3.36 0.86 ปานกลาง 

6. ปัญหาทางการเงิน (ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ครอบครัว หนี้สิน) 
รบกวนท่านมากน้อยเพียงใด 

3.22 0.93 ปานกลาง 

7. ท่านมีรายได้จากอาชีพเสริมหรืออาชีพส ารองเพ่ือเสริมรายได้  
จากงานประจ ามากน้อยเพียงใด 

2.62 0.86 ปานกลาง 

                                           รวม 3.00 0.48 ปานกลาง 
 
จากตารางที่  7 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   คุณภาพชีวิตของประชาชน        

อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.00, S.D.=0.48) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 5. ท่านคิดว่าท่านสามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ 
เช่น กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ ธนาคาร สถาบันการเงิน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ ฯลฯ 
ได้เพียงใด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =3.36, S.D.=0.86) รองลงมา คือ ข้อ 6. ปัญหาทางการเงิน (ค่าใช้จ่าย
ส่วนตัว/ครอบครัว หนี้สิน) รบกวนท่านมากน้อยเพียงใด ( =3.22, S.D.=0.93)  และข้อ 4. ท่านสามารถผ่อน
ช าระหนี้ส่วนตัวได้โดยไม่เดือดร้อน มากน้อยเพียงใด (  =3.10, S.D.=0.88)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 7. ท่านมีรายได้จากอาชีพเสริมหรืออาชีพส ารองเพ่ือเสริมรายได้  จากงานประจ ามากน้อย
เพียงใด ( =2.62, S.D.=0.86) 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
    ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 

 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว    
1. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกที่สื่อถึงความรัก ความเอา
ใจใส่ในชีวิตประจ าวัน เช่น สัมผัส ให้ก าลังใจ โทรศัพท์ เป็นต้น 

3.92 0.81 มาก 

2. สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจวัตรประจ าวันร่วมกัน เช่น 
รับประทานอาหาร พักผ่อนหย่อนใจ ออกก าลังกาย เป็นต้น 

3.88 0.83 มาก 

3. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังซึ่งกันและกัน 3.91 0.82 มาก 
4. สมาชิกในครอบครัวเชื่อใจหรือไว้วางใจที่จะเล่าเรื่องต่างๆ ที่มี
ปัญหาหรือไม่สบายใจให้คนในครอบครัวฟัง   

3.87 0.81 มาก 

5. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความชื่นชม และเห็นคุณค่าซึ่ง
กันและกัน 

3.93 0.75 มาก 

6. เมื่อประสบปัญหา สมาชิกในครอบครัวสามารถร่วมกันหาทาง
ออกได้ (โดยไม่ท าร้ายตนเอง และ/หรือสมาชิกในครอบครัว และ/
หรือทรัพย์สิน) 

3.66 1.16 มาก 

7. สมาชิกในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกายกันหรือกระท าการที่
รุนแรงในลักษณะอื่นๆ 

1.40 0.81 น้อยที่สุด 

8. สมาชิกในครอบครัวท าร้ายจิตใจ เมื่อมีความขัดแย้งต่อกัน เช่น 
ละเลย เพิกเฉย ทอดทิ้ง เป็นต้น 

1.42 0.76 น้อยที่สุด 

                                           รวม 3.25 0.52 ปานกลาง 
 

จากตารางที่  8 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   คุณภาพชีวิตของประชาชน        
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง (  =3.25, 
S.D.=0.52) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 5. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความชื่นชม และเห็นคุณค่า
ซึ่งกันและกัน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =3.93, S.D.=0.75) รองลงมา คือ ข้อ 1. สมาชิกในครอบครัวมีการ
แสดงออกที่สื่อถึงความรักและความเอาใจใส่ในชีวิตประจ าวัน เช่น สัมผัส ให้ ก าลังใจ โทรศัพท์ เป็นต้น 
( =3.92, S.D.=0.81)  และข้อ 3. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังซึ่งกันและกัน ( =3.91, 
S.D.=0.82)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 7. สมาชิกในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกายกัน
หรือกระท าการท่ีรุนแรงในลักษณะอื่นๆ ( =1.40 ,S.D.=0.81) 
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ตารางที่ 9 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
   ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (ปัจจัย 4) 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (ปัจจัย 4)    
1. ท่านและทุกคนในครอบครัว ได้กินอาหารที่มีคุณภาพ ถูก
สุขลักษณะปลอดภัย และได้มาตรฐานบ่อยครั้งเพียงใด 

3.83 0.76 มาก 

2. ครอบครัวของท่าน มีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอ
ตลอดปี อย่างน้อย คนละ 5 ลิตรต่อวัน 

4.02 0.75 มาก 

3. ท่านและครอบครัวมีเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็น เพ่ือใช้ห่อหุ้มร่างกายให้
อบอุ่นและป้องกันอันตรายจากมด แมลงและอ่ืนๆ อย่างเพียงพอ มาก
น้อยเพียงใด 

4.00 0.74 มาก 

4. ท่านและครอบครัวขาดแคลนเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็นมากน้อยเพียงใด 1.94 1.06 น้อย 
5. เมื่อมีอาการเจ็บป่วยท่านสามารถเข้ารับรักษาหรือเข้าถึงบริการทาง
การแพทย์/พยาบาลที่สถานพยาบาลได้โดยสะดวก 

3.90 0.79 มาก 

6. ท่านและครอบครัวมีและใช้ยาสามัญประจ าบ้าน เพ่ือรักษาอาการ
เจ็บป่วยเบื้องต้นเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย 

3.47 0.87 มาก 

7. ท่านและครอบครัวมีหรือได้รับสิทธิในการรักษาพยาบาลที่
เหมาะสมเพียงใด 

3.95 0.76 มาก 

8. ท่านและครอบครัวได้อยู่อาศัยในบ้านที่มีสภาพมั่นคงและคงทน
ถาวร (มีความมั่นคง หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมี
ปัญหาเรื่องที่พักอาศัย เช่น การไม่อยู่ในเขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่เป็นต้น
มีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี 
และมีฝารอบ ทั้ง 4 ด้าน อยู่คงทนต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี) 

4.04 0.91 มาก 

9. ท่านและครอบครัวถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุ่น
ละออง กลิ่น หรือมลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ หรือสารพิษท่ีเป็น
อันตรายต่อสุขภาพ อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง มากน้อย
เพียงใด 

2.38 0.93 น้อย 

                                           รวม 3.50 0.42 มาก 
 
จากตารางที่  9 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   คุณภาพชีวิตของประชาชน        

อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (ปัจจัย 4) ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.50, 
S.D.=0.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 8. ท่านและครอบครัวได้อยู่อาศัยในบ้านที่มีสภาพมั่นคงและ
คงทนถาวร (มีความมั่นคง หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย เช่น การไม่อยู่
ในเขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่เป็นต้นมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมีฝา
รอบ ทั้ง 4 ด้าน อยู่คงทนต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =4.04, S.D.=0.91) รองลงมา คือ 
ข้อ 2. ครอบครัวของท่าน มีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่างน้อย คนละ 5 ลิตรต่อวัน 
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( =4.02, S.D.=0.75)  และข้อ 3. ท่านและครอบครัวมีเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็น เพ่ือใช้ห่อหุ้มร่างกายให้อบอุ่น
และป้องกันอันตรายจากมด แมลงและอ่ืนๆ อย่างเพียงพอ มากน้อยเพียงใด (  =4.00, S.D.=0.74)  
ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 4. ท่านและครอบครัวขาดแคลนเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็นมาก
น้อยเพียงใด ( =1.94 ,S.D.=1.06) 
 
ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

     ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 
 

                             คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต 

แปลผล 
  S.D. 

ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต    
1. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับรูปร่างหน้าตา รูปลักษณะภายนอกของท่าน 3.79 0.78 มาก 
2. ท่านรู้สึกพึงพอใจในอาชีพหรือหน้าที่การงานของท่าน  3.71 0.75 มาก 
3. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับพละก าลังที่ท่านมี ในการท ากิจกรรมต่างๆใน
ชีวิตประจ าวัน 

3.78 0.70 มาก 

4. ท่านรู้สึกพึงพอใจในความเชื่อถือศรัทธา ในสิ่งที่ท่านเคารพนับถือ 3.96 0.66 มาก 
5. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับระดับการศึกษา ความรู้ ประสบการณ์ชีวิต
ของท่าน 

3.73 0.74 มาก 

6. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับความคาดหวังที่ท่านมีต่อความส าเร็จต่อ
ตนเอง หรือความสุขในอนาคต 

3.72 0.70 มาก 

7. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับบุคคลต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของท่าน 3.65 0.71 มาก 
8. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับความสามารถดูแลตนเองได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพา
คนอ่ืน 

3.88 0.71 มาก 

9. โดยสรุปท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) อยู่ใน
ระดับใด 

3.58 0.69 มาก 

                                           รวม 3.76 0.50 มาก 
 
จากตารางที่  10 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คุณภาพชีวิตของประชาชน        

อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (  =3.76, 
S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 4. ท่านรู้สึกพึงพอใจในความเชื่อถือศรัทธา ในสิ่งที่ท่านเคารพ
นับถือ มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( =3.96, S.D.=0.66) รองลงมา คือ ข้อ 8. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับความสามารถดูแล
ตนเองได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน ( =3.88, S.D.=0.71)  และข้อ 1. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับรูปร่างหน้าตา 
รูปลักษณะภายนอกของท่าน (  =3.79, S.D.=0.78)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 9. 
โดยสรุปท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) อยู่ในระดับใด ( =3.58 ,S.D.=0.69) 
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
     ภาพรวม   

                   

คุณภำพชีวิตของประชำชน 
ระดับคุณภาพชีวิต แปลผล 
  S.D. 

ภาพรวม    
1. ด้านสุขภาพกาย 3.28 0.41 ปานกลาง 
2. ด้านสุขภาพจิตใจ 3.42 0.43 มาก 
3. ด้านสิ่งแวดล้อม 3.62 0.49 มาก 
4. ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร 3.78 0.53 มาก 
5. ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 3.00 0.48 ปานกลาง 
6. ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 3.25 0.52 ปานกลาง 
7. ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 3.50 0.42 มาก 
8. ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 3.45 0.33 มาก 

รวม 3.28 0.41 ปานกลาง 
 

จากตารางที่  11 พบว่า ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คุณภาพชีวิตของประชาชน       
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.28, S.D.=0.41) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า  4. ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร มีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด ( =3.78, S.D.=0.53) รองลงมา คือ 
3. ด้ านสิ่ งแวดล้อม (  =3.62, S.D.=0.49)  และ7. ด้ านปัจจัยที่ จ าเป็น ในการด ารงชีวิต  (  =3.50, 
S.D.=0.42) ตามล าดับ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่  5. ด้านเศรษฐกิจและรายได้  ( =3.00, 
S.D.=0.48) 
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ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลคุณภำพชีวิตของ
ประชำชนอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน จ ำแนกตำมสถำนภำพส่วนบุคคลของประชำกร 
 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร ผู้วิจัยน าเสนอโดยใช้ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค่าที (T-Test) และค่าความแปรปรวนทางเดียว (One -Way ANOVA) จ าแนกใน
ภาพรวมและรายด้าน รายละเอียดของข้อมูล  ดังแสดงในตารางที่ 12 - 17  
  
ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

จ าแนกตามเพศ   
                   

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
เพศชาย เพศหญิง 

t df p 
  S.D.   S.D. 

1.  ด้านสุขภาพกาย 3.35 0.43 3.25 0.40 2.305 436 .022 
2.  ด้านสุขภาพจิตใจ 3.44 0.46 3.42 0.41 0.458 436 .647 
3.  ด้านสิ่งแวดล้อม 3.66 0.51 3.61 0.49 0.934 436 .351 
4.  ด้านสัมพันธภาพสังคมและความ
เอ้ืออาทร 

3.78 0.56 3.78 0.53 0.131 436 .895 

5.  ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 3.00 0.50 3.00 0.47 0.014 436 .989 
6.  ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 3.21 0.58 3.27 0.50 -1.093 436 .275 
7.  ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 3.49 0.46 3.51 0.40 -0.503 436 .615 
8.  ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 3.76 0.49 3.75 0.50 0.054 436 .957 

ค่าเฉลี่ย 3.46 0.37 3.45 0.32 0.345 436 .769 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
    จากตารางที่ 12 พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตรายด้านพบว่าด้านสุขภาพจิตใจ, ด้านสิ่งแวดล้อม,     
ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร, ด้านเศรษฐกิจและรายได้, ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว, ด้าน
ปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านสุขภาพกาย มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 
 

 
 

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนก
ตามอายุ 
 

ตัวช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิต แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
1. ด้านสุขภาพกาย ระหว่างกลุม่ 2.404 5 0.481 2.940 .013 
        ภายในกลุ่ม 70.641 432 0.164   
 รวม 73.045 437    
2. ด้านสุขภาพจติใจ ระหว่างกลุม่ 0.909 5 0.182 1.001 .417 
      ภายในกลุ่ม 78.503 432 0.182   
 รวม 79.412 437    
3. ด้านสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุม่ 1.807 5 0.361 1.489 .192 
     ภายในกลุ่ม 104.842 432 0.243   
     รวม 106.649 437    
4. ด้านสัมพันธภาพสังคมและ
ความเอื้ออาทร      

ระหว่างกลุม่ .202 5 0.040 0.140 .983 
ภายในกลุ่ม 124.669 432 0.289   

 รวม 124.870 437    
5. ด้านเศรษฐกิจและรายได ้ ระหว่างกลุม่ 5.290 5 1.058 4.806 .000 
 ภายในกลุ่ม 95.097 432 0.220   
 รวม 100.387 437    
6. ด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว      

ระหว่างกลุม่ 2.507 5 0.501 1.867 .099 
ภายในกลุ่ม 115.977 432 0.268   

 รวม 118.484 437    
7. ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 1.434 5 0.287 1.667 .141 
ภายในกลุ่ม 74.330 432 0.172   

 รวม 75.763 437    
8. ด้านความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 2.666 5 0.533 2.174 .056 
ภายในกลุ่ม 105.956 432 0.245   

 รวม 108.621 437    
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุม่ 1.086 5 0.217 1.988 .079 

 ภายในกลุ่ม 47.198 432 0.109   
 รวม 48.285 437    

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           จากตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชากรที่มีอายุแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านสุขภาพกาย และด้านเศรษฐกิจและรายได้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้น ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร 
ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในชีวิต ไม่มีความ
แตกต่างกัน  
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ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพ
กาย จ าแนกตามอายุ 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
   จากตารางที่ 14 พบว่า ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีอายุ 20 - 30 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย 
แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
           ผู้ที่มีอายุ 31 – 40 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย 
แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 51 – 60 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีอายุ 31 – 40 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย 
แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่มีอายุ 41 – 50 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย 
แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 51 – 60 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีอายุ 41 – 50 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพกาย 
แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาย ุ
ต่ ากว่า 20 ปี      
(  =29.50) 

20 - 30 ปี
( =26.56) 

31 - 40 ปี
( =26.78) 

41 - 50 ปี          
( =26.49) 

51 - 60 ปี          
( =25.68) 

61 ปี ข้ึนไป   
(  =24.81) 

ต่ ากว่า 20 ปี      
(  =29.50) 

- .209 .240 .191 .099 .049 

20 - 30 ปี
( =26.56) 

 - .696 .900 .124 .029 

31 - 40 ปี
( =26.78) 

  - .483 .013 .006 

41 - 50 ปี          
( =26.49) 

   - .044 .015 

51 - 60 ปี          
( =25.68) 

    - .212 

61 ปี ข้ึนไป   
(  =24.81) 

     - 
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ จ าแนกตามอายุ 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 15 พบว่า ผู้ที่มีอายุ 20 - 30 ปี มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 51 – 60 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

อาย ุ
ต่ ากว่า 20 ปี      
(  =27.00) 

20 - 30 ปี
( =22.20) 

31 - 40 ปี
( =21.31) 

41 - 50 ปี          
( =21.14) 

51 - 60 ปี          
( =20.28) 

61 ปี ข้ึนไป   
(  =19.65) 

ต่ ากว่า 20 ปี      
(  =27.00) 

- .537 .320 .282 .146 .100 

20 - 30 ปี
( =26.56) 

 - .812 .611 .049 .080 

31 - 40 ปี
( =26.78) 

  - 1.000 .380 .392 

41 - 50 ปี          
( =26.49) 

   - .466 .476 

51 - 60 ปี          
( =25.68) 

    - .979 

61 ปี ข้ึนไป   
(  =24.81) 

     - 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนก
ตามระดับการศึกษา 
 

ตัวช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิต แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
1.  ด้านสุขภาพกาย ระหว่างกลุม่ 2.033 6 0.339 2.057 .057 
        ภายในกลุ่ม 71.012 431 0.165   
 รวม 73.045 437    
2.  ด้านสุขภาพจิตใจ ระหว่างกลุม่ 3.461 6 0.577 3.273 .004 
      ภายในกลุ่ม 75.951 431 0.176   
 รวม 79.412 437    
3.  ด้านสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุม่ 5.858 6 0.976 4.175 .000 
     ภายในกลุ่ม 100.790 431 0.234   
     รวม 106.649 437    
4.  ด้านสัมพันธภาพสังคมและ
ความเอื้ออาทร      

ระหว่างกลุม่ 6.181 6 1.030 3.741 .001 
ภายในกลุ่ม 118.690 431 0.275   

 รวม 124.870 437    
5.  ด้านเศรษฐกิจและรายได ้ ระหว่างกลุม่ 6.560 6 1.093 5.023 .000 
 ภายในกลุ่ม 93.826 431 0.218   
 รวม 100.387 437    
6.  ด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว      

ระหว่างกลุม่ 4.681 6 0.780 2.955 .008 
ภายในกลุ่ม 113.803 431 0.264   

 รวม 118.484 437    
7.  ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 3.932 6 0.655 3.933 .001 
ภายในกลุ่ม 71.831 431 0.167   

 รวม 75.763 437    
8. ด้านความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 7.901 6 1.317 5.635 .000 
ภายในกลุ่ม 100.720 431 0.234   

 รวม 108.621 437    
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุม่ 4.508 6 0.751 7.398 .000 

 ภายในกลุ่ม 43.776 431 0.102   
 รวม 48.285 437    

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           จากตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชากรที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต โดยภาพรวม 
และรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ยกเว้น ด้านสุขภาพกาย ไม่มีความแตกต่างกัน 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพจิต
ใจ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 17 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตร ีอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =18.50) 

ประถม
( =20.06) 

ม.ต้น 
( =20.06) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =20.70) 

อนุ ป./ปวส. 
( =20.79) 

ป.ตร ี
( =21.65) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =23.00) 

ไม่ได้เรียน 
(=18.50) 

- .385 .389 .219 .209 .085 .051 

ประถม
(=20.06) 

 - .985 .039 .109 .001 .047 

ม.ต้น 
(=20.06) 

  - .070 .132 .001 .048 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=20.70) 

   - .841 .033 .118 

อนุ ป./ปวส. 
(=20.79) 

    - .121 .143 

ป.ตร ี
(=21.65) 

     - .371 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=23.00) 

      - 
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 18 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =17.50) 

ประถม
( =21.21) 

ม.ต้น 
( =21.34) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =21.84) 

อนุ ป./ปวส. 
( =21.93) 

ป.ตร ี
( =23.30) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =25.00) 

ไม่ได้เรียน 
(=17.50) 

- .782 .756 .620 .616 .271 .240 

ประถม
(=21.21) 

 - 1.000 .789 .927 .020 .546 

ม.ต้น 
(=21.34) 

  - .959 .981 .072 .598 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=21.84) 

   - 1.000 .227 .744 

อนุ ป./ปวส. 
(=21.93) 

    - .594 .791 

ป.ตร ี
(=23.30) 

     - .987 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=25.00) 

      - 
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ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 19 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ
นาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =18.50) 

ประถม
( =22.47) 

ม.ต้น 
( =21.73) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =22.91) 

อนุ ป./ปวส. 
( =22.44) 

ป.ตร ี
( =24.05) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =26.00) 

ไม่ได้เรียน 
(=18.50) 

- .792 .915 .694 .809 .434 .341 

ประถม
(=22.47) 

 - .881 .974 1.000 .291 .722 

ม.ต้น 
(=21.73) 

  - .329 .968 .033 .508 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=22.91) 

   - .993 .640 .827 

อนุ ป./ปวส. 
(=22.44) 

    - .494 .733 

ป.ตร ี
(=24.05) 

     - .983 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=26.00) 

      - 
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ตารางที่ 20 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 20 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
เศรษฐกิจและรายได ้แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =20.05) 

ประถม
( =19.89) 

ม.ต้น 
( =20.58) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =21.37) 

อนุ ป./ปวส. 
( =21.23) 

ป.ตร ี
( =22.58) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =25.00) 

ไม่ได้เรียน 
(=20.05) 

- 1.000 1.000 1.000 1.000 .993 .892 

ประถม
(=19.89) 

 - .928 .035 .517 .003 .310 

ม.ต้น 
(=20.58) 

  - .813 .982 .147 .510 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=21.37) 

   - 1.000 .625 .726 

อนุ ป./ปวส. 
(=21.23) 

    - .744 .713 

ป.ตร ี
(=22.58) 

     - .957 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=25.00) 

      - 
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ตารางที่ 21 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 21 พบว่า ผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
           ผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =21.00) 

ประถม
( =25.34) 

ม.ต้น 
( =25.69) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =26.12) 

อนุ ป./ปวส. 
( =25.91) 

ป.ตร ี
( =30.67) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =30.67) 

ไม่ได้เรียน 
(=21.00) 

- .140 .112 .080 .100 .023 .010 

ประถม
(=25.34) 

 - .572 .118 .441 .001 .027 

ม.ต้น 
(=25.69) 

  - .456 .785 .011 .041 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=26.12) 

   - .757 .023 .058 

อนุ ป./ปวส. 
(=25.91) 

    - .039 .053 

ป.ตร ี
(=30.67) 

     - .241 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=30.67) 

      - 
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 ผู้ทีมี่การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด

น่าน ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางที่ 22 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดด้านปัจจัยที่จ าเป็นใน
การด ารงชีวิต จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 22 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่ มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =28.00) 

ประถม
( =31.02) 

ม.ต้น 
( =31.04) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =31.64) 

อนุ ป./ปวส. 
( =31.19) 

ป.ตร ี
( =33.60) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =36.33) 

ไม่ได้เรียน 
(=28.00) 

- .970 .970 .924 .963 .620 .406 

ประถม
(=31.02) 

 - 1.000 .925 1.000 .026 .412 

ม.ต้น 
(=31.04) 

  - .969 1.000 .056 .428 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=31.64) 

   - .997 .168 .570 

อนุ ป./ปวส. 
(=31.19) 

    - .180 .428 

ป.ตร ี
(=33.60) 

     - .956 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=36.33) 

      - 
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ตารางที่ 23 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิต จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 23 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =31.00) 

ประถม
( =32.53) 

ม.ต้น 
( =33.21) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =34.15) 

อนุ ป./ปวส. 
( =33.77) 

ป.ตร ี
( =36.63) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =39.00) 

ไม่ได้เรียน 
(=31.00) 

- 1.000 .998 .984 .993 .785 .669 

ประถม
(=32.53) 

 - .983 .160 .867 .000* .375 

ม.ต้น 
(=33.21) 

  - .885 .998 .016 .352 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=34.15) 

   - 1.000 .110 .723 

อนุ ป./ปวส. 
(=33.77) 

    - .180 .991 

ป.ตร ี
(=36.63) 

     - .991 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=39.00) 

      - 
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ตารางที่ 24 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในภาพรวม 
จ าแนกตามระดับการศึกษา 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 24 พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
           ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ใน
ภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับการศึกษา ไม่ได้เรียน 
( =181.00) 

ประถม
( =198.13) 

ม.ต้น 
( =199.73) 

ม.ปลาย/ปวช. 
( =204.14) 

อนุ ป./ปวส. 
( =203.56) 

ป.ตร ี
( =217.15) 

สูงกว่า ป.ตร ี
( =233.00) 

ไม่ได้เรียน 
(=181.00) 

- .948 .923 .768 .833 .309 .159 

ประถม
(=198.13) 

 - .999 .154 .854 .000 .119 

ม.ต้น 
(=199.73) 

  - .650 .980 .001 .167 

ม.ปลาย/ปวช. 
(=204.14) 

   - 1.000 .039 .363 

อนุ ป./ปวส. 
(=203.56) 

    - .091 .324 

ป.ตร ี
(=217.15) 

     - .918 

สูงกว่า ป.ตร ี
(=233.00) 

      - 



 59 
ตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนก
ตามอาชีพ 
 

ตัวช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิต แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
1.  ด้านสุขภาพกาย ระหว่างกลุม่ 1.155 7 0.165 0.987 .440 
        ภายในกลุ่ม 71.890 430 0.167   
 รวม 73.045 437    
2.  ด้านสุขภาพจิตใจ ระหว่างกลุม่ 1.501 7 0.214 1.183 .311 
      ภายในกลุ่ม 77.911 430 0.181   
 รวม 79.412 437    
3.  ด้านสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุม่ 3.527 7 0.504 2.101 .042 
     ภายในกลุ่ม 103.122 430 0.240   
     รวม 106.649 437    
4.  ด้านสัมพันธภาพสังคมและ
ความเอือ้อาทร      

ระหว่างกลุม่ 2.414 7 0.345 1.211 .295 
ภายในกลุ่ม 122.456 430 0.285   

 รวม 124.870 437    
5.  ด้านเศรษฐกิจและรายได ้ ระหว่างกลุม่ 5.425 7 0.775 3.510 .001 
 ภายในกลุ่ม 94.961 430 0.221   
 รวม 100.387 437    
6.  ด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว      

ระหว่างกลุม่ 2.690 7 0.384 1.427 .192 
ภายในกลุ่ม 115.794 430 0.269   

 รวม 118.484 437    
7.  ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 2.849 7 0.407 2.400 .020 
ภายในกลุ่ม 72.915 430 0.170   

 รวม 75.763 437    
8. ด้านความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 4.775 7 0.682 2.824 0.007* 
ภายในกลุ่ม 103.846 430 0.242   

 รวม 108.621 437    
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุม่ 2.399 7 0.343 3.211 .003 

 ภายในกลุ่ม 45.886 430 0.107   
 รวม 48.285 437    

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           จากตารางที่ 25 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชากรที่มีอาชีพแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้านปัจจัยที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ยกเว้นด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร และด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกัน 
 



 60 
ตารางที่ 26 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามอาชีพ 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 26 พบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน 
ท าไร่ ประมง ปศุสัตว์) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ทีป่ระกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ทีป่ระกอบอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนยัส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ ราชการฯ 
( =23.26) 

ค้าขาย
( =22.37) 

เกษตรกร 
( =21.54) 

รับจ้าง 
( =21.29) 

พ.บริษัท 
( =22.83) 

ลูกจ้างฯ 
( =22.42) 

นักเรียน 
( =24.00) 

อื่นๆ 
( =20.50) 

ราชการฯ
(=23.26) 

- .242 .007 .017 .751 .357 .733 .023 

ค้าขาย
(=22.37) 

 - .083 .129 .719 .952 .444 .099 

เกษตรกร 
(=21.54) 

  - .661 .286 .205 .239 .323 

รับจ้าง 
(=21.29) 

   - .242 .194 .208 .505 

พ.บริษัท 
(=22.83) 

    - .765 .627 .142 

ลูกจ้างฯ 
(=22.42) 

     - .470 .122 

นักเรียน 
(=24.00) 

      - .133 

อื่นๆ 
(=20.50) 

       - 



 61 
ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ จ าแนกตามอาชีพ 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 27 พบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย/อาชีพ
อิสระ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง 
ปศุสัตว์) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง ปศุสัตว์) มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและ
รายได ้แตกต่างจากผู้ทีป่ระกอบอาชีพพนักงานบริษัท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อาชีพ ราชการฯ 
( =23.17) 

ค้าขาย
( =20.98) 

เกษตรกร 
( =20.85) 

รับจ้าง 
( =19.86) 

พ.บริษัท 
( =23.00) 

ลูกจ้างฯ 
( =21.53) 

นักเรียน 
( =27.00) 

อื่นๆ 
( =19.75) 

ราชการฯ
(=23.17) 

- .010 .001 .000 .908 .107 .115 .012 

ค้าขาย
(=20.98) 

 - .815 .162 .159 .545 .0128 .333 

เกษตรกร 
(=20.85) 

  - .126 .114 .386 .009 .350 

รับจ้าง 
(=19.86) 

   - .034 .089 .003 .935 

พ.บรษิัท 
(=23.00) 

    - .339 .137 .068 

ลูกจ้างฯ 
(=21.53) 

     - .026 .201 

นักเรียน 
(=27.00) 

      - .006 

อื่นๆ 
(=19.75) 

       - 



 62 
ผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจ

และรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผู้ที่ประกอบอาชีพลูกจ้างประจ า/ชั่วคราว มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
เศรษฐกิจและรายได ้แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 28 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิต จ าแนกตามอาชีพ 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 28 พบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพ
ค้าขาย/อาชีพอิสระ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ 
ประมง ปศุสัตว์) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

อาชีพ ราชการฯ 
( =34.22) 

ค้าขาย
( =31.60) 

เกษตรกร 
( =31.28) 

รับจ้าง 
( =31.39) 

พ.บรษิัท 
( =32.00) 

ลูกจ้างฯ 
( =31.79) 

นักเรียน 
( =36.00) 

อื่นๆ 
( =32.00) 

ราชการฯ
(=34.22) 

- .007 .000 .007 .193 .035 .514 .146 

ค้าขาย
(=31.60) 

 - .589 .814 .807 .856 .102 .782 

เกษตรกร 
(=31.28) 

  - .876 .637 .560 .073 .587 

รับจ้าง 
(=31.39) 

   - .716 .719 .090 .683 

พ.บริษัท 
(=32.00) 

    - .904 .187 1.000 

ลูกจา้งฯ 
(=31.79) 

     - .127 .893 

นักเรียน 
(=36.00) 

      - .173 

อื่นๆ 
(=32.00) 

       - 



 63 
ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนา

น้อย จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพลูกจ้างประจ า/ชั่วคราว 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ตารางที่ 29 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านความพึงพอใจ
ในคุณภาพชีวิต จ าแนกตามอาชีพ 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 29 พบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพ
เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง ปศุสัตว์) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ ราชการฯ 
( =36.74) 

ค้าขาย
( =34.58) 

เกษตรกร 
( =33.37) 

รับจ้าง 
( =33.46) 

พ.บริษัท 
( =36.67) 

ลูกจ้างฯ 
( =34.37) 

นักเรียน 
( =38.50) 

อื่นๆ 
( =34.25) 

ราชการฯ
(=36.74) 

- .060 .000 .009 .972 .085 .589 .171 

ค้าขาย
(=34.58) 

 - .093 .299 .280 .861 .221 .846 

เกษตรกร 
(=33.37) 

  - .913 .071 .340 .103 .578 

รับจ้าง 
(=33.46) 

   - .108 .492 .121 .658 

พ.บริษัท 
(=36.67) 

    - .268 .612 .312 

ลูกจ้างฯ 
(=34.37) 

     - .210 .949 

นักเรียน 
(=38.50) 

      - .225 

อื่นๆ 
(=34.25) 

       - 



 64 
ตารางที่ 30 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในภาพรวม 
จ าแนกตามอาชีพ 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 30 พบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน ท า
ไร่ ประมง ปศุสัตว์) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อาชีพ ราชการฯ 
( =218.35) 

ค้าขาย
( =204.86) 

เกษตรกร 
( =201.95) 

รับจ้าง 
( =201.32) 

พ.บริษัท 
( =214.17) 

ลูกจ้างฯ 
( =207.16) 

นักเรียน 
( =230.00) 

อื่นๆ 
( =199.00) 

ราชการฯ
(=218.35) 

- .384 .029 .190 1.000 .827 .998 .531 

ค้าขาย
(=204.86) 

 - .997 .999 .990 1.000 .854 .999 

เกษตรกร 
(=201.95) 

  - 1.000 .933 .987 .746 1.000 

รับจ้าง 
(=201.32) 

   - .945 .994 .755 1.000 

พ.บริษัท 
(=214.17) 

    - .999 .994 .950 

ลูกจ้างฯ 
(=207.16) 

     - .920 .994 

นักเรียน 
(=230.00) 

      - .755 

อื่นๆ 
(=199.00) 

       - 



 65 
ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนก
ตามสถานภาพสมรส 
 

ตัวช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิต แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
1.  ด้านสุขภาพกาย ระหว่างกลุม่ 0.079 3 0.026 0.156 .926 
        ภายในกลุ่ม 72.966 434 0.168   
 รวม 73.045 437    
2.  ด้านสุขภาพจิตใจ ระหว่างกลุม่ 0.996 3 0.332 1.838 .139 
      ภายในกลุ่ม 78.416 434 0.181   
 รวม 79.412 437    
3.  ด้านสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุม่ 0.611 3 0.204 .833 .476 
     ภายในกลุ่ม 106.038 434 0.244   
     รวม 106.649 437    
4.  ด้านสัมพันธภาพสังคมและ
ความเอื้ออาทร      

ระหว่างกลุม่ 0.050 3 0.017 .058 .982 
ภายในกลุ่ม 124.820 434 0.288   

 รวม 124.870 437    
5.  ด้านเศรษฐกิจและรายได ้ ระหว่างกลุม่ 1.467 3 0.489 2.146 .094 
 ภายในกลุ่ม 98.919 434 0.228   
 รวม 100.387 437    
6.  ด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว      

ระหว่างกลุม่ 1.439 3 0.480 1.779 .150 
ภายในกลุ่ม 117.045 434 0.270   

 รวม 118.484 437    
7.  ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 0.517 3 0.172 0.993 .396 
ภายในกลุ่ม 75.247 434 0.173   

 รวม 75.763 437    
8. ด้านความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 0.414 3 0.138 0.554 .646 
ภายในกลุ่ม 108.207 434 0.249   

 รวม 108.621 437    
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุม่ 0.265 3 0.088 0.798 .495 

 ภายในกลุ่ม 48.020 434 0.111   
 รวม 48.285 437    

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           จากตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน จ าแนกตามสถานภาพสมรส พบว่า ประชากรที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต ทั้งภาพรวม
และรายด้านไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 32 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนก
ตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
  

ตัวช้ีวัดระดับคุณภาพชีวิต แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
1.  ด้านสุขภาพกาย ระหว่างกลุม่ 1.018 5 0.204 1.221 .298 
        ภายในกลุ่ม 72.027 432 0.167   
 รวม 73.045 437    
2.  ด้านสุขภาพจิตใจ ระหว่างกลุม่ 2.933 5 0.587 3.313 .006 
      ภายในกลุ่ม 76.479 432 0.177   
 รวม 79.412 437    
3.  ด้านสิ่งแวดล้อม ระหว่างกลุม่ 5.019 5 1.004 4.266 .001 
     ภายในกลุ่ม 101.630 432 0.235   
     รวม 106.649 437    
4.  ด้านสัมพันธภาพสังคมและ
ความเอื้ออาทร      

ระหว่างกลุม่ 2.469 5 0.494 1.742 .124 
ภายในกลุ่ม 122.402 432 0.283   

 รวม 124.870 437    
5.  ด้านเศรษฐกิจและรายได ้ ระหว่างกลุม่ 4.471 5 0.894 4.027 .001 
 ภายในกลุ่ม 95.916 432 0.222   
 รวม 100.387 437    
6.  ด้านสัมพันธภาพใน
ครอบครัว      

ระหว่างกลุม่ 1.543 5 0.309 1.140 .338 
ภายในกลุ่ม 116.941 432 0.271   

 รวม 118.484 437    
7.  ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการ
ด ารงชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 3.896 5 0.779 4.684 .000 
ภายในกลุ่ม 71.867 432 0.166   

 รวม 75.763 437    
8. ด้านความพึงพอใจใน
คุณภาพชีวิต 

ระหว่างกลุม่ 4.762 5 0.952 3.961 .002 
ภายในกลุ่ม 103.859 432 0.240   

 รวม 108.621 437    
รวมทุกด้าน ระหว่างกลุม่ 2.589 5 0.518 4.896 .000 

 ภายในกลุ่ม 45.695 432 0.106   
 รวม 48.285 437    

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
           จากตารางที่ 32 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชากรที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต โดย
ภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านสุขภาพจิตใจ ด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในคุณภาพ
ชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพสังคม
และความเอ้ืออาทร และด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกัน 
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ตารางที่ 32 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพจิต
ใจ จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 32 พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ ากว่า 5,000 
บาท       

( =20.34) 

5,000 – 
10,000 บาท
( =20.60) 

10,001 – 
15,000 บาท
( =21.00) 

15,001 - 
20,000 บาท
( =21.86) 

20,001 - 
25,000 บาท
( =19.80) 

25,001 บาท
ขึ้นไป 

(  =23.30) 
ต่ ากว่า 5,000 

บาท 
( =20.34) 

- .967 .945 .784 .999 .023 

5,000 – 
10,000 บาท
( =20.60) 

 - .995 .895 .993 .061 

10,001 – 
15,000 บาท
( =21.00) 

  - .988 .970 .336 

15,001 - 
20,000 บาท
( =21.86) 

   - .858 .930 

20,001 - 
25,000 บาท
( =19.80) 

    - .271 

25,001 บาท 
ขึ้นไป 

(  =23.30) 
     - 



 68 
ตารางที่ 33 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้าน
สิ่งแวดล้อม จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 33 พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ ากว่า 5,000 
บาท       

( =21.55) 

5,000 – 
10,000 บาท
( =21.62) 

10,001 – 
15,000 บาท
( =23.74) 

15,001 - 
20,000 บาท
( =23.14) 

20,001 - 
25,000 บาท
( =20.40) 

25,001 บาท
ขึ้นไป 

(  =24.40) 
ต่ ากว่า 5,000 

บาท 
( =21.55) 

- .807 .002 .153 .383 .003 

5,000 – 
10,000 บาท
( =21.62) 

 - .003 .178 .356 .004 

10,001 – 
15,000 บาท
( =23.74) 

  - .645 .023 .056 

15,001 - 
20,000 บาท
( =23.14) 

   - .108 .381 

20,001 - 
25,000 บาท
( =20.40) 

    - .012 

25,001 บาท 
ขึ้นไป 

(  =24.40) 
     - 



 69 
ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 

จังหวัดน่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 25,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 25,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
ตารางที่ 34 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและ
รายได ้จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 34 พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 
บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ ากว่า 5,000 
บาท       

( =20.69) 

5,000 – 
10,000 บาท
( =20.99) 

10,001 – 
15,000 บาท
( =23.32) 

15,001 - 
20,000 บาท
( =21.57) 

20,001 - 
25,000 บาท
( =20.80) 

25,001 บาท
ขึ้นไป 

(  =24.00) 
ต่ ากว่า 5,000 

บาท 
( =20.69) 

- .982 .049 .993 1.000 .087 

5,000 – 
10,000 บาท
( =20.99) 

 - .141 .999 1.000 .171 

10,001 – 
15,000 บาท
( =23.32) 

  - .921 .806 .998 

15,001 - 
20,000 บาท
( =21.57) 

   - .999 .816 

20,001 - 
25,000 บาท
( =20.80) 

    - .679 

25,001 บาท 
ขึ้นไป 

(  =24.00) 
     - 
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ตารางที่ 35 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิต จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 35 พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 
– 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ ากว่า 5,000 
บาท       

( =31.29) 

5,000 – 
10,000 บาท
( =31.25) 

10,001 – 
15,000 บาท
( =34.21) 

15,001 - 
20,000 บาท
( =33.00) 

20,001 - 
25,000 บาท
( =33.40) 

25,001 บาท
ขึ้นไป 

(  =35.00) 
ต่ ากว่า 5,000 

บาท 
( =31.29) 

- 1.000 .049 .915 .898 .082 

5,000 – 
10,000 บาท
( =31.25) 

 - .056 .910 .893 .085 

10,001 – 
15,000 บาท
( =34.21) 

  - .990 .999 .998 

15,001 - 
20,000 บาท
( =33.00) 

   - 1.000 .942 

20,001 - 
25,000 บาท
( =33.40) 

    - .986 

25,001 บาท 
ขึ้นไป 

(  =35.00) 
     - 
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ตารางที่ 36 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิต จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 36 พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 
บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ ากว่า 5,000 
บาท       

( =33.44) 

5,000 – 
10,000 บาท
( =33.73) 

10,001 – 
15,000 บาท
( =36.00) 

15,001 - 
20,000 บาท
( =35.00) 

20,001 - 
25,000 บาท
( =34.00) 

25,001 บาท
ขึ้นไป 

(  =38.80) 
ต่ ากว่า 5,000 

บาท 
( =33.44) 

- .996 .314 .974 1.000 .016 

5,000 – 
10,000 บาท
( =33.73) 

 - .493 .990 1.000 .033 

10,001 – 
15,000 บาท
( =36.00) 

  - .998 .976 .755 

15,001 - 
20,000 บาท
( =35.00) 

   - 1.000 .692 

20,001 - 
25,000 บาท
( =34.00) 

    - .558 

25,001 บาท 
ขึ้นไป 

(  =38.80) 
     - 
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ตารางที่ 37 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในภาพรวม 
จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
   จากตารางที่ 37 พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทขึ้นไป อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 
 
 
 
 
 
 
 

รายได้เฉลี่ยต่อ
เดือน 

ต่ ากว่า 5,000 
บาท       

( =201.58) 

5,000 – 
10,000 บาท
( =203.56) 

10,001 – 
15,000 บาท
( =214.37) 

15,001 - 
20,000 บาท
( =212.86) 

20,001 - 
25,000 บาท
( =203.40) 

25,001 บาท
ขึ้นไป 

( =226.30) 
ต่ ากว่า 5,000 

บาท 
( =201.58) 

- .965 .159 .792 1.000 .007 

5,000 – 
10,000 บาท

( =203.56) 
 - .372 .902 1.000 .022 

10,001 – 
15,000 บาท
( =214.37) 

  - 1.000 .933 .765 

15,001 - 
20,000 บาท

( =212.86) 
   - .982 .841 

20,001 - 
25,000 บาท

( =203.40) 
    - .439 

25,001 บาท 
ขึ้นไป 

(  =226.30) 
     - 
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ตอนที่ 4 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลแนวทำงกำรพัฒนำเพื่อเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตของ
ประชำชนอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน 

การวิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร ผู้วิจัยได้น าเสนอโดยค่าความถี่ (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) รายละเอียดของข้อมูล ดังแสดงในตารางที่ 38-39 

 
1. สิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ใน

ปัจจุบันมีอะไรบ้าง และเป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคาม อย่างไร 
 
ตารางที ่38 จ านวนและร้อยละของสิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรคหรือภัยคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ
นาน้อย จังหวัดน่าน 
 
 สิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามคุณภาพ จ านวน (N=77) ร้อยละ 
1.   หนี้สิน/ราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า 18 23.38 
2. สิ่งแวดล้อม/ภัยธรรมชาติ 17 22.08 
3. ยาเสพติด 10 12.99 
4 สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 10 12.99 
5. โรคประจ าตัว NCD 6 7.79 
6. สุขภาพจิต 3 3.90 
7. ขยะมูลฝอย 3 3.90 
8. มลพิษทางเสียง 3 3.90 
9. ปัญหาอุบัติเหตุจราจร 3 3.90 
10. อาหารไม่ปลอดภัย (มีสารปนเปื้อน) 2 2.60 
11. โรคติดต่อ 1 1.30 
12. ทีด่ินท ากินไม่มีเอกสารสิทธิ์ 1 1.30 

 รวม 77 100.00 
 

จากตารางที่ 38 พบว่า สิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนา
น้อย จังหวัดน่าน ได้แก่ ปัญหาหนี้สิน/ราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า ร้อยละ 23.38  รองลงมา คือ ปัญหา
สิ่งแวดล้อม/ภัยธรรมชาติ ร้อยละ 22.08 และปัญหายาเสพติด, ปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 12.99 
ตามล าดับ 
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2. แนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จะมี

วิธีการอย่างไร จึงจะประสบความส าเร็จ 
 
ตารางที่ 39 จ านวนและร้อยละของแนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอนา
น้อย จังหวัดน่าน 
 
 แนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิต จ านวน (N=35) ร้อยละ 
1.   รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด สอดส่องและให้เบาะแสแก่

ต ารวจ 
7 20.00 

2. งดใช้ยาฆ่าแมลง หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 5 14.29 
3. ส่งเสริมให้คนในชุมชนออกก าลังกาย 5 14.29 
4. จัดอบรมให้ความรู้แก่คนในชุมชน 4 11.43 
5. หารายได้เสริมให้สูงขึ้น เช่น ส่งเสริมอาชีพ 4 11.43 
6. ผ่อนผันการช าระหนี้ให้ประชาชน (พักหนี้) 3 8.57 
7. รณรงค์ปลูกป่า/ไม่ตัดต้นไม้ 3 8.57 
8. ปรับปรุง/จัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม 1 2.86 
9. ทานอาหารที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะ 1 2.86 
10. ให้รัฐหาที่ดินท ากินให้ประชาชน 1 2.86 
11. พูดคุยหาแนวทางการแก้ไขปัญหาและหาทางออก

รว่มกันในครอบครัวเพ่ือแก้ไขปัญหา 
1 2.86 

 รวม 35 100.00 
 

จากตารางที่ 39 พบว่า แนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ได้แก่ การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด สอดส่องและให้เบาะแสแก่ต ารวจ ร้อยละ 20.00   รองลงมา 
คือ การงดใช้ยาฆ่าแมลง หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน และการส่งเสริมให้คนในชุมชนออกก าลังกาย ร้อยละ 
14.29   
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบภาคตัดขวาง
เชิงพรรณนา (Cross-sectional Descriptive Research) ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูล 
จ านวน 440 ฉบับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป เพ่ือศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนและ
ศึกษาแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน โดยการ
วิเคราะห์ข้อมูล สามารถสรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคลของประชากร 
 ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 
                        21. ด้านสุขภาพกาย 
     2.2 ด้านสุขภาพจิตใจ    
                        2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม 
                        2.4 ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร 
                        2.5 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
                        2.6 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
                        2.7 ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
                        2.8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต 
 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร  
 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ
นาน้อย จังหวัดน่าน  

สรุปผลกำรวิจัย 
1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 71.23 ส่วน

ใหญ่มีสถานะภาพสมรส ร้อยละ 83.56 มีอายุส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 51 - 60 ปี ร้อยละ 33.79 ระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่จบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 38.58 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 
59.13 ด้านอาชีพพบว่าส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง ปศุสัตว์) ร้อยละ 70.55 

 
           2. การวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

จากการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่าค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คุณภาพชีวิตของประชาชน
อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ทั้ง 8 ด้านอยู่ในระดับปานกลาง ( =3.28, S.D.=0.41) เมื่อพิจารณารายด้าน
พบว่า 

2.1 ด้านสุขภาพกาย พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( =2.28, S.D.=0.41) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าข้อ 4. ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง ได้ดีเพียงใด  มีค่ าเฉลี่ยมากที่สุด (  =4.10, 
S.D.=0.82) รองลงมา คือ ข้อ 7. ท่านพอใจกับความสามารถของร่างกายในการท างานไดอย่างที่เคยท ามามาก
น้อยเพียงใด ( =3.76, S.D.=0.79)  และข้อ 2. ท่านมีพละก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันหรือไม่ 
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(ทั้งเรื่องงาน หรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) (  =3.72, S.D.=0.77)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อย
ที่สุด ได้แก่ ข้อ 8. ท่านถูกโรคหรือภัยทางสุขภาพ (รวมอุบัติเหตุต่าง ๆ) รบกวนร่างกายมากน้อยเพียงใด ( =
2.27, S.D.=1.03)  

2.2 ด้านสุขภาพจิตใจ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.42, S.D.=0.43) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อ พบว่า ข้อ 5. ท่านรูสึกพอใจ ภูมิใจ ที่สามารถท าอะไรๆ ผ่านไปไดในแต่ละวัน มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  =
3.86, S.D.=0.73) รองลงมา คือ ข้อ 1. ท่านรู้สึกมีความสุข ความสงบ มีความหวังในชีวิตทั้งในปัจจุบันและ
อนาคต มากน้อยเพียงใด (  =3.76, S.D.=0.80)  และข้อ 2. ท่านมีสมาธิในการกระท าสิ่งต่างๆมากน้อย
เพียงใด( =3.74, S.D.=0.72)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 3. ท่านมีความรูสึกไมดี เช่น 
รสูึกเหงา เศร้า หดหู สิ้นหวัง เครียด วิตกกังวล บ่อยแคไหน ( =2.09, S.D.=0.97)  

2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( =3.62, S.D.=0.49) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อ 6. ท่านสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น มากน้อยเพียงใด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( 
=3.82, S.D.=0.76) รองลงมา คือ ข้อ 1. ท่านรู้สึกว่าชีวิตความเป็นอยู่มีความม่ันคงปลอดภัยดีเพียงใดในแต่ละ
วัน ( =3.79, S.D.=0.76)  และข้อ 2. ท่านได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาดปราศจากมลพิษต่าง ๆ มากน้อย
เพียงใด ( =3.67, S.D.=0.83) ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 4. ท่านพอใจกับถนนหนทาง
สาธารณะภายในชุมชน(หมายถึงการคมนาคม) มีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด ( =3.36, S.D.=0.80) 

2.4 ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร พบว่า ภาพรวมอยู่ ในระดับมาก (  =3.78, 
S.D.=0.53) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 4. ท่านพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือผู้อ่ืนในชุมชนมากน้อย
เพียงใด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  =3.98, S.D.=0.69) รองลงมา คือ ข้อ 6. ท่านมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านใน
ชุมชนที่อาศัยอยู่ มากน้อยเพียงใด (  =3.95, S.D.=0.71)  และข้อ 1. ท่านผูกมิตรหรือร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ร่วมกับคนในชุมชนมากน้อยเพียงใด (  =3.85, S.D.=0.68)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ 
ข้อ 3. ท่านมีโอกาสไดพักผ่อนคลายเครียดหรือการสังสรรค์ร่วมกับ เพ่ือนบ้าน หรือเพ่ือนในที่ท างาน มากน้อย
เพียงใด  ( =3.43, S.D.=0.79) 

2.5 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.00, S.D.=0.48) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 5. ท่านคิดว่าท่านสามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ เช่น 
กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ ธนาคาร สถาบันการเงิน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ ฯลฯ ได้
เพียงใด มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =3.36, S.D.=0.86) รองลงมา คือ ข้อ 6. ปัญหาทางการเงิน (ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/
ครอบครัว หนี้สิน) รบกวนท่านมากน้อยเพียงใด ( =3.22, S.D.=0.93)  และข้อ 4. ท่านสามารถผ่อนช าระหนี้
ส่วนตัวได้โดยไม่เดือดร้อน มากน้อยเพียงใด (  =3.10, S.D.=0.88)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด 
ได้แก่ ข้อ 7. ท่านมีรายได้จากอาชีพเสริมหรืออาชีพส ารองเพ่ือเสริมรายได้  จากงานประจ ามากน้อยเพียงใด  
( =2.62, S.D.=0.86)    

2.6 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.25, S.D.=0.52) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 5. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความชื่นชม และเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน มี
ค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( =3.93, S.D.=0.75) รองลงมา คือ ข้อ 1. สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกที่สื่อถึง
ความรักและความเอาใจใส่ในชีวิตประจ าวัน เช่น สัมผัส ให้ก าลังใจ โทรศัพท์ เป็นต้น (  =3.92, S.D.=0.81)  
และข้อ 3. สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยและ/หรือรับฟังซึ่งกันและกัน (  =3.91, S.D.=0.82)  ตามล าดับ 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 7. สมาชิกในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกายกันหรือกระท าการที่รุนแรง
ในลักษณะอ่ืนๆ ( =1.40 ,S.D.=0.81) 
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2.7 ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต (ปัจจัย 4) พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.50, 

S.D.=0.42) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 8. ท่านและครอบครัวได้อยู่อาศัยในบ้านที่มีสภาพมั่นคงและ
คงทนถาวร (มีความมั่นคง หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย เช่น การไม่อยู่
ในเขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่เป็นต้นมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมีฝา
รอบ ทั้ง 4 ด้าน อยู่คงทนต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด (  =4.04, S.D.=0.91) รองลงมา คือ 
ข้อ 2. ครอบครัวของท่าน มีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่างน้อย คนละ 5 ลิตรต่อวัน 
( =4.02, S.D.=0.75)  และข้อ 3. ท่านและครอบครัวมีเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็น เพ่ือใช้ห่อหุ้มร่างกายให้อบอุ่น
และป้องกันอันตรายจากมด แมลงและอ่ืนๆ อย่างเพียงพอ มากน้อยเพียงใด (  =4.00, S.D.=0.74)  
ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 4. ท่านและครอบครัวขาดแคลนเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็นมาก
น้อยเพียงใด ( =1.94 ,S.D.=1.06)     

2.8 ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (  =3.76, S.D.=0.50) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อ 4. ท่านรู้สึกพึงพอใจในความเชื่อถือศรัทธา ในสิ่งที่ท่านเคารพนับถือ มีค่าเฉลี่ย
มากที่สุด ( =3.96, S.D.=0.66) รองลงมา คือ ข้อ 8. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับความสามารถดูแลตนเองได้ โดยไม่
ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน ( =3.88, S.D.=0.71)  และข้อ 1. ท่านรู้สึกพึงพอใจกับรูปร่างหน้าตา รูปลักษณะภายนอก
ของท่าน ( =3.79, S.D.=0.78)  ตามล าดับ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ข้อ 9. โดยสรุปท่านคิดว่าท่าน
มีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) อยู่ในระดับใด ( =3.58 ,S.D.=0.69) 

 
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร 
          3.1 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต จ าแนกตามเพศ พบว่า เพศชายและเพศหญิงมีคุณภาพชีวิต
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาคุณภาพชีวิตรายด้านพบว่าด้านสุขภาพจิตใจ , ด้านสิ่งแวดล้อม, ด้าน
สัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร, ด้านเศรษฐกิจและรายได้, ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว, ด้านปัจจัยที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต ไม่แตกต่างกัน ยกเว้นด้านสุขภาพกาย มี
คุณภาพชีวิตแตกต่างกันที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.2 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต จ าแนกตามอายุ พบว่า ประชากรที่มีอายุแตกต่างกันมี
คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านสุขภาพกาย และด้านเศรษฐกิจ
และรายได้ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม 
ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต 
และด้านความพึงพอใจในชีวิต ไม่มีความแตกต่างกัน และผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต จ าแนก
ตามอายุ พบว่า 

  3.2.1 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย จ าแนกตามอายุ พบว่า  
- ผู้ที่มีอายุต่ ากว่า 20 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่มีอายุ 20 - 30 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่มีอายุ 31 – 40 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 51 – 60 ปี  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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- ผู้ที่มีอายุ 31 – 40 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้น 

ไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่มีอายุ 41 – 50 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 51 – 60 ปี  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่มีอายุ 41 – 50 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพกาย แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 61 ปี ขึ้นไป  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.2.2 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ จ าแนกตามอายุ  

พบว่า ผู้ที่มีอายุ 20-30 ปี มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่มีอายุ 51–60 ปี อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.3 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ประชากรที่มีระดับ
การศึกษาแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต โดยภาพรวม และรายด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 
ยกเว้นด้านสุขภาพกาย ไม่มีความแตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต จ าแนกตามระดับ
การศึกษา พบว่า  

 3.3.1 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ จ าแนกตามระดับ
การศึกษา พบว่า 

- ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ทีมี่ 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ทีมี่ 
การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ทีมี่ 
การศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที ่
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่างจากผู้ที ่
มีการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ  
แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 3.3.2 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม จ าแนกตามระดับการศึกษา 
พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

3.3.3 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร  
จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพ
สังคมและความเอ้ืออาทร แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.3.4 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ จ าแนกตามระดับ 
การศึกษา พบว่า  

- ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที ่
มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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- ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจาก 

ผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.3.5 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว จ าแนกตาม 

ระดับการศึกษา พบว่า  
- ผู้ที่ไม่ได้เรียนหนังสือ มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มี 

การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีไ่ม่ได้เรียนหนังสือ มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มี 

การศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่าง 

จากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว แตกต่าง 

จากผู้ทีมี่การศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  

แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  

แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพใน 

ครอบครัว แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับอนุปริญญา/ปวส. มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว  

แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.3.6 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต จ าแนก 

ตามระดับการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว 
แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.3.7 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต จ าแนกตาม 
ระดับการศึกษา พบว่า  

- ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต  
แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต  
แตกต่างจากผู้ทีมี่การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.3.8 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิตในภาพรวม จ าแนกตามระดับการศึกษา พบว่า  
- ผู้ที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีคุณภาพชีวิต ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่มีการศึกษา 

ระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิต ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ทีมี่ 

การศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
-  ผู้ทีมี่การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. มีคุณภาพชีวิต ในภาพรวม แตกต่างจาก 

ผู้ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 



 80 
     3.4 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ประชากรที่มีอาชีพแตกต่าง
กันมีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้าน
สิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในชีวิต มี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นด้านสุขภาพกาย ด้านสุขภาพจิตใจ ด้าน
สัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร และด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ไม่มีความแตกต่างกัน ผลการ
เปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต จ าแนกตามอาชีพ พบว่า  

3.4.1 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม จ าแนกตามอาชีพ พบว่า 
  - ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม 
แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

-  ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม  
แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

-  ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม  
แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.4.2 ผลการเปรียบเทียบรายคูข่องคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ จ าแนกตามอาชีพ  
พบว่า  

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจ 
และรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย/อาชีพอิสระ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจ 
และรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจ 
และรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจ 
และรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที ่
ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจากผู้ที่ประกอบ 
อาชีพพนักงานบริษัท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได ้แตกต่างจากผู้ที่ประกอบ 
อาชีพนักเรียน/นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพลูกจ้างประจ า/ชั่วคราว มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่าง 
จากผู้ทีป่ระกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพนักเรียน/นักศึกษา มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ แตกต่างจาก 
ผู้ที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.4.3 ผลการเปรียบเทียบรายคูข่องคุณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต จ าแนก 
ตามอาชีพ พบว่า  

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตด้านปัจจัยที ่
จ าเป็น ในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพค้าขาย/อาชีพอิสระ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 



 81 
- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่ 

จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่ 

จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่ 

จ าเป็นในการด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพลูกจ้างประจ า/ชั่วคราว อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05  

3.4.4 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต จ าแนกตาม 
อาชีพ พบว่า  

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านความพึง 
พอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิต ด้านความพึง 
พอใจในคุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่ประกอบอาชีพรับจ้าง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.4.5 ผลการเปรียบเทียบรายคู ่ในภาพรวม จ าแนกตามอาชีพ พบว่า ผู้ที่ประกอบอาชีพ 
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ มีคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในภาพรวม 
แตกต่างจากผู้ทีป่ระกอบอาชีพเกษตรกร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

    3.5 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต จ าแนกตามสถานภาพสมรส พบว่า ประชากรที่มี
สถานภาพสมรสแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต ทั้งภาพรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน          
       3.6 จากการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิต จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชากรที่มี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิต โดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านสุขภาพจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ด้านปัจจัยที่จ าเป็นใน
การด ารงชีวิต และด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ยกเว้นด้านสุขภาพกาย ด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร และด้านสัมพันธภาพในครอบครัว ไม่มี
ความแตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า 

3.6.1 ผลการเปรียบเทียบรายคู่ของคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ จ าแนกตามรายได้เฉลี่ย 
ต่อเดือน พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสุขภาพจิตใจ แตกต่าง 
จากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.6.2 และผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อ 
เดือน พบว่า  

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจาก 
ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่างจาก 
ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่มรีายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่าง 
จากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่าง 
จากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม  

แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 25,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001 - 25,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านสิ่งแวดล้อม แตกต่าง 

จากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.6.3 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้ จ าแนกตามรายได ้

เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจและรายได้
แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.6.4 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต จ าแนกตาม 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านปัจจัยที่จ าเป็นใน
การด ารงชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001–15,000 บาท อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

3.6.5 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต จ าแนกตาม 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า  

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจในคุณภาพ 
ชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ด้านความพึงพอใจใน 
คุณภาพชีวิต แตกต่างจากผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.6.6 ผลการเปรียบเทียบรายคูคุ่ณภาพชีวิต ในภาพรวม จ าแนกตามรายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
พบว่า  

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ต่ ากว่า 5,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ที่ม ี
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

- ผู้ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,000 – 10,000 บาท มีคุณภาพชีวิต ในภาพรวม แตกต่างจากผู้ 
ที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 25,001 บาทข้ึนไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน  พบว่า สิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัด
น่าน ได้แก่ ปัญหาหนี้สิน/ราคาสินค้าทางการเกษตรตกต่ า ร้อยละ 23.38  รองลงมา คือ ปัญหาสิ่งแวดล้อม/ภัย
ธรรมชาติ ร้อยละ 22.08 และปัญหายาเสพติด, ปัญหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืช ร้อยละ 12.99 ตามล าดับ 
     และแนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชน อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ได้แก ่
การรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด สอดส่องและให้เบาะแสแก่ต ารวจ ร้อยละ 20.00 รองลงมา คือการงดใช้ยาฆ่า
แมลง หรือสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน และการส่งเสริมให้คนในชุมชนออกก าลังกาย ร้อยละ 14.29    
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อภิปรำยผลกำรวิจัย 

         การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัย มีประเด็นที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 ข้อที่ 1 ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน พบว่า ระดับคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  =3.28, S.D.=0.41) ซึ่งมีความสอดคล้องกับการศึกษาของธัญพร บริบูรณ์
เวช12 ศึกษาระดับคุณภาพชีวิตการท างานของพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลพระปกเกล้า  จันทบุรี พบว่า 
คุณภาพชีวิตการท างานของพยาบาลวิชาชีพ ภาพรวมอยู่ในระดับ พอใช้   

และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านสัมพันธภาพสังคมและความเอ้ืออาทร มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในระดับมาก โดยพบว่าประชาชน อ าเภอนาน้อย จะมีการด าเนิน
ชีวิตโดยยึดตามธรรมเนียมจารีตประเพณีแบบชาวล้านนา ที่มีความรัก ความเอ้ืออาทรภายในครอบครัวการ
เคารพนับถือญาติผู้ใหญ่ เกิดเป็นความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันภายในครอบครัว  สอดคล้องกับการศึกษาของ สมบัติ 
ไชยวัณณ2์7 ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมโดยเครือญาติ ความสามารถในการดูแลตนเอง และคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง พบว่า การสนับสนุนทางสังคมโดยเครือญาติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคุณภาพ
ชีวิตและความสมารถ ในการดูแลตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

และด้านสิ่งแวดล้อม มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนของอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในระดับ
มาก ซึ่งจากการวิเคราะห์พบว่าในพ้ืนที่อ าเภอนาน้อย เป็นที่ตั้งอุทยานแห่งชาติอยู่ถึง 2 แห่ง มีแหล่งท่องเที่ยว
ทางธรรมชาติที่สวยงาม มีการใช้ประโยชน์จากป่าชุมชนในการสนับสนุนการด ารงชีวิต เช่น การหาเห็ดเผาะ 
เป็นต้น รวมทั้งการมีสถานบริการสาธารณสุขท่ีครอบคลุมในทุกต าบล ส่งผลให้ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการ
ได้สะดวก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์4 ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา พบว่าการมีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีความปลอดภัย มีสิ่งอ าานวยความสะดวก มีระบบ
สาธารณูปโภคเข้าถึงและอยู่ใกล้สถานพยาบาลจะท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุดีขึ้น 

และด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนของอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ในระดับมาก ซึ่งพบว่าประชาชนอ าเภอนาน้อย มีปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตครบถ้วน ไม่มีการ
ขาดแคลนอาหาร เครื่องนุ่งห่ม มีบ้านเรือนที่มั่นคงแข็งแรง และมีความสะดวกในการเข้ารับบริการด้านสุขภาพ 
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อาบบุญ ค าทิพย37 ไดวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม ผลการศึกษาพบวา ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหมมีระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมอยูในเกณฑ ค
อนขางมาก โดยปจจัยที่สงผลตอดัชนีคุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม  พบวา ตัวแปรด
านเศรษฐกิจ ดานวัฒนธรรมและการศึกษา ดานสวัสดิการสังคม ดานความมั่นคง ดานสิ่งแวดลอม ดานปจจัย
การอยูอาศัย ดานการบริหารจัดการ ดานชีวิตชุมชน ชุมชน มีนัยส าคัญ ทางสถิติตอระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม 

และด้านความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนของอ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ในระดับมาก ซึ่งพบว่าประชาชนอ าเภอนาน้อย ส่วนใหญ่มีการด ารงชีวิตแบบพอเพียง มีการ
ยอมรับเข้าใจตนเอง และใช้ชีวิตตามความเป็นจริงอย่างสมเหตุสมผล อันจะส่งผลให้สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของชลกร ศิรวรรธนะ และทิพย์วัลย์ สุรินยา5 ศึกษาการยอมรับตนเอง 
สัมพันธภาพในครอบครัว การมีส่วนร่วมในชุมชน กับ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน เคหะชุมชนดินแดง 
กรุงเทพมหานคร พบว่า การยอมรับตนเองของผู้สูงอายุโดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับสูง 

และด้านสุขภาพจิตใจ มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนของอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในระดับ
มาก ซึ่งพบว่า การที่ประชาชนชาวอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน เริ่มมีสัดส่วนผู้สูงอายุที่มากข้ึน และผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่จะมีโรคประจ าตัว และผู้ที่อยู่ ในวัยแรงงานต้องรับภาระมากขึ้นในการเลี้ยงดูผู้สูงอายุ  ท าให้เกิด
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ความเครียด ส่งผลต่อสภาพจิตใจ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เจษฎา นกน้อย และวรรณภรณ์ บริพันธ์4 
ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลามีคุณภาพชีวิตใน
องค์ประกอบด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านจิตใจอยู่ ในระดับสูง 

 
 
ข้อที่ 2 เปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

จ าแนกตามสถานภาพส่วนบุคคลของประชากร 
เพศ พบว่า ประชากรที่มี เพศแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้ เนื่องมาจาก

ประชาชนที่มีเพศตางกันก็สามารถเขาถึงการบริการสาธารณสุข และสามารถดูแลดานรางกายไดดี สะดวกเช
นเดียวกัน รวมถึงชุมชนสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือการผอนคลายแกประชาชนในชุมชนได้เป็นอยางดี ท าให
ประชาชนที่มีเพศตางกันมีคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของณัฐวัฒน ขันโท8 ไดศึกษา
เรื่อง คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชนคลินิกศูนยแพทยพัฒนา ผลการเปรียบเทียบ 
ความแตกตางของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชนคลินิกศูนยแพทย พัฒนา พบวา 
ประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนาที่มีเพศ  สถานภาพการสมรส และระดับ
การศึกษา แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  

กลุม่อายุ พบว่า ประชากรที่มีกลุ่มอายุแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไมแ่ตกต่างกัน ทั้งนี้เนื่องมาจาก
ประชาชนทุกชวงวัยสามารถมีกิจกรรมตางๆ ภายในชุมชน ไดรับความสะดวกสบายจากการคมนาคม มีสิ่ง
แวดลอมในการด ารงชีวิตที่ดี ท าใหประชาชนที่มีอายุตางกันมีคุณภาพชีวิต ไมแตกต่างกัน ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาสอดคล้องกับ ปวันรัตน์ ตนานนท์17 ศึกษาถึงคุณภาพชีวิตของเจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรมในจังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ไม่มีความแตกต่างกันของระดับคุณภาพชีวิตการท างาน  

ระดับการศึกษา พบว่า ประชากรที่มีระดับการศึกษาแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน 
เนื่องจากระดับการศึกษาสูง จะมีอาชีพการงานที่ดี มีรายได้ที่สูงกว่าคนที่มีการศึกษาที่ต่ ากว่า  ซึ่งสอดคล้องกับ 
วรวุฒิ แก้วทองใหญ่25 ศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน) 
ส านักงานใหญ่ พบว่า ระดับการศึกษาต่างกัน มีคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา 
จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ แตกต่างกัน 

อาชีพ พบว่า ประชากรที่มีอาชีพแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน เนื่องจากความแตกต่าง
ด้านอาชีพที่มั่นคงท าให้มีรายได้ที่ดีและสามารถจุนเจือครอบครัวและญาติมิตร มีความสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ กาญจนา ค้าผล1 ได้ศึกษาและเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาจันทบุรี เขต 1 พบว่า คุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจันทบุรี 
เขต 1 โดยรวมจ าแนกตามงาน แตกต่างกัน 

สถานภาพสมรส พบว่า ประชากรที่มีสถานภาพสมรส แตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวมไม่แตกต่างกัน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันก็สามารถเขาถึงการบริการสาธารณสุข และสามารถ
ดูแลดานรางกายไดดี สะดวกเชนเดียวกัน รวมถึงชุมชนสามารถจัดกิจกรรมเพ่ือการผอนคลายแกประชาชนใน
ชุมชนได้เป็นอยางดี ท าใหประชาชนที่มีสถานภาพสมรสตางกันมีคุณภาพชีวิต ไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของณัฐวัฒน ขันโท8 ไดศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิต ของประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชน คลินิก
ศูนยแพทยพัฒนา” ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของคุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการ
ชุมชน คลินิกศูนยแพทย์พัฒนา พบวา ประชาชนในพ้ืนที่หนวยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทยพัฒนา ที่มี
เพศ  สถานภาพการสมรส และระดับการศึกษา แตกตางกัน มีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 
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รายได้เฉลี่ยต่อเดือน พบว่า ประชากรที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนแตกต่างกันมีคุณภาพชีวิตโดยรวม

แตกต่างกัน เนื่องจากคนที่มีรายได้สูงมีสภาพคล่องทางเศรษฐกิจ สามารถจุนเจือครอบครัว ญาติมิตร และ
สังคมได้ท าให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีกว่าคนที่มีรายได้น้อย ซึ่งสอดคล้องกับ วรวุฒิ แก้วทองใหญ่25 ศึกษาเรื่อง
คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ พบว่า รายได้
ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ แตกต่าง
กัน 

ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งนี้   
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ าเป็นต้องศึกษา

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนให้ครอบคลุมทุกอ าเภอในจังหวัดน่าน เพ่ือใช้เปรียบเทียบการท างานและน า
ผลที่ได้ไปขยายผลการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนทั้งจังหวัด เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ท าการวิจัย
เฉพาะในพ้ืนที่อ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ซึ่งบริบทของแต่ละอ าเภอแตกต่างกัน จึงยังไม่สามารถน ามาสรุป
ภาพรวมเป็นคุณภาพชีวิตของประชาชนทั้งจังหวัดได้ และประเด็นคุณภาพชีวิตเป็นเรื่องที่จะต้องอาศัย
ระยะเวลาที่ยาวนานในการแก้ไข รวมทั้งต้องอาศัยความร่วมมือของภาคีเครือข่ายหลายภาคส่วนในพ้ืนที่ 
ตลอดจนวิธีการในการแก้ไขจะต้องอยู่บนรากฐานที่ถูกต้อง และมีข้อมูลสนับสนุน จึงจะประสบความส าเร็จ   

1.2 ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของประชาชนในอนาคตอาจจะเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมขึ้นอีกที่ใน
การท าวิจัยครั้งนี้ไม่ได้น ามาศึกษา และการศึกษระดับคุณภาพชีวิตในระดับจังหวัดในแต่ละพ้ืนที่อาจมีตัวแปรที่
แตกต่างกันกับการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงหวังว่าควรจะมีการศึกษาเรื่องระดับของคุณภาพชีวิตอย่างจริงจัง 
เพราะว่าการระดับคุณภาพชีวิตทีจ่ะเพ่ิมข้ึนหรือลดลงนั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศ 

1.3  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการน าเทคโนโลยีด้านการจัดเก็บข้อมูลมาใช้ในการจัดเก็บข้อมูลแบบ
องค์รวมของพ้ืนที่ในประเด็นต่างๆ เช่น ด้านประชากร ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านวัฒนธรรม และด้านอ่ืนๆ
ที่เกี่ยวข้อวกับคุณภาพชีวิต เพ่ือเป็นการจัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ แบบองค์รวม สามารถสร้างเป็นองค์
ความรู้ของพ้ืนที่ รวมทั้งท าให้สามารถตรวจสอบหรือมองเห็นจุดที่ควรแก้ไขปรับปรุง และพัฒนาในด้านต่างๆได้
ตรงประเด็นยิ่งขึ้น 

 
2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ  
2.1 ด้านสุขภาพกาย มีผลต่อการระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ระดับปานกลาง หากประชาชนมี

ร่างกายที่แข็งแรงส่งผลต่อการระดับของการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งจ าเป็นต้องมีสุขภาพทางกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง อาจจ าเป็นต้องเพ่ิมกิจกรรมทางกาย เช่น การออกก าลัง กินอาหารที่มีประโยชน์ และนอนหลับ
พักผ่อนที่เพียงพอ เป็นต้น 

 2.2 ด้านสุขภาพจิตใจ มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ระดับมาก ภาวะด้านจิตใจเป็นสิ่งส าคัญ
ที่ต้องดูแลให้จิตใจสดชื่น แจ่มใส ไม่ขุ่นมัว ไม่เครียด จะสามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและพัฒนาชุมชน 
สังคม ให้เจริญก้าวหน้าได้อีกทางหนึ่งด้วย การที่จะพัฒนาทางด้านสุขภาพจิตใจ จ าเป็นต้องเสริมเรื่องธรรมะ 
การถือศีล การท าสมาธิ ที่จะท าให้เกิดปัญญา  

 2.3 ด้านสิ่งแวดล้อม มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตประชาชน ระดับมาก การจัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อ
การพัฒนาระดับคุณภาพชีวิตประชาชน เป็นสิ่งจ าเป็นหากพ้ืนที่ไหนมีเหตุร าคาญหรือสิ่งแวดล้อมไม่เอ้ือต่อ
สภาพความเป็นอยู่การด าเนินชีวิตก็จะไม่ราบรื่น ยากล าบาก หากจะมีการพัฒนาควรมีการพัฒนาด้าน
สิ่งแวดล้อมควบคู่กับการพัฒนาด้านอ่ืนๆ 
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 2.4 ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตประชาชน ระดับมาก 

ซึ่งการสร้างสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร เป็นข้อที่ควรท าให้เกิดขึ้นในชุมชนเป็นอย่างยิ่ง หาก
ชุมชนนั้นไม่มีความเอ้ืออาทรในการอยู่ร่วมกันช่วยเหลือเผื่อแผ่กัน ชุมชนหรือสังคมนั้นก็จะขาดการพัฒนาโดย
สิ้นเชิง การส่งเสริมให้เกิดสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร ควรเริ่มจากสถาบันในครอบครัว และผู้น า
ทางในชุมชน เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาให้มั่นคงและยั่งยืนต่อไป 

2.5 ด้านเศรษฐกิจและรายได้ มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิต ระดับปานกลาง ซ่ึงสภาพเศรษฐกิจและรายได้ 
จะเป็นสิ่งที่สนับสนุนการพัฒนาด้านต่างๆ รวมทั้งรายได้ของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ส่วนใหญ่เป็น
การประกอบอาชีพภาคการเกษตรในพ้ืนที่ สิ่งที่ควรพัฒนาเพ่ิมเติมได้แก่การเพ่ิมความเข้มแข็งให้กับเศรษฐกิจ
ฐานรากในชุมชนให้มากขึ้น สนับสนุนผลผลิตของเกษตรกร ให้มีการประกันรายได้ของเกษตรกร เพ่ือสร้าง
รายได้ให้กับชุมชน 

2.6 ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ระดับปานกลางการที่
ประชาชนในพ้ืนที่ไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งกันภายในครับครัว ไม่มีการหย่าร้างเกิดขึ้น นั้นก็หมายความว่า 
ครอบครัวมีความอบอุ่น สร้างมิตรไมตรี ให้เกิดขึ้นภายในครอบครัว ส่งผลต่อการพัฒนาระดับคุณภาพชีวิต
ประชาชนชาวอ าเภอนาน้อย เป็นอย่างยิ่ง 

2.7 ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต มีผลต่อระดับคุณภาพชี วิตของประชาชน ระดับมาก  สิ่งที่
จ าเป็นในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจ าเป็นปัจจัย 4 ระบบสาธารณูปโภค เช่น ไฟฟ้า ประปา โทรศัพท์ และระบบ
ขนส่ง เป็นสิ่งที่ต้องใช้ในชีวิตประจ าวัน หากขาดปัจจัยอย่างใดอย่างหนึ่งไปแล้วนั้น อาจท าให้ประชาชนขาด
ความสะดวกในการท างานหรือการติดต่อกับคนอ่ืนๆที่อยู่ร่วมกันในสังคม ท าให้การพัฒนาได้ช้าลง ดังนั้นควร
ส่งเสริมสิ่งที่จ าเป็นในการด ารงชีวิตให้เหมาะสมกับประชาชนและพ้ืนที่ต่อไป 

2.8 ด้านความพึงพอใจในชีวิต มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน ระดับมาก เป็นสิ่งที่ประชาชน
พ่ึงมีในการด าเนินชีวิต เพ่ือสร้างให้ตนเองให้มีความภูมิใจและมั่นใจในตนเอง ว่าสิ่งที่เป็นตัวของตนเองนั้นดี
ที่สุด หากประชาชนไม่มีความพึงพอใจในชีวิต ก็จะท าให้เกิดการดิ้นรน การกู้หนี้ยืมสินท าให้หนี้สินล้นพ้นตัว 
เกิดความเครียดและเสี่ยงต่อการท าผิดกฎหมาย รวมทั้งการฆ่าตัวตายในภายหลังได้ ท าให้การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตภาพรวมหยุดชะงักได้ 

ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
1. การวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษาเฉพาะข้อมูลเชิงปริมาณ ควรน าผลการวิจัยนี้มาใช้ในการศึกษาวิจัยเชิ ง

คุณภาพต่อไป เพ่ือจะท าให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
2. ควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของประชาชน เช่น การสร้างแรงจูงใจ  การมี

ส่วนร่วมของหน่วยงาน องค์กร และชุมชน เพ่ือจะท าให้เกิดการมีส่วนร่วมและเกิดประโยชน์สูงสุด ในการ
ด าเนินงาน  

3. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาเฉพาะอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ผลการศึกษาที่ได้อาจไม่
สามารถอธิบายได้ครอบคลุมในภาพรวมทั้งจังหวัดได้ ดังนั้นควรมีการด าเนินการวิจัยในภาพรวมจังหวัด หรือ
อาจจะด าเนินการศึกษาในภาพของต าบล หมู่บ้าน เพ่ือให้ทราบข้อมูลในระดับพ้ืนที่สามารถน าไปใช้วางแผน
ด าเนินการในพ้ืนที ่

 
 
 



 87 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 88 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ก บรรณำนุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 89 
บรรณำนุกรม 

 

1.  กาญจนา ค้าผล. คุณภาพชีวิตการทางานของบุคลากรส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาจันทบุรี เขต 1. 
    [งานนิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา; 2549. 
2.  กู้เกียรติ ภูมิพนา. ศึกษาคุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานครูเทศบาล จังหวัดฉะเชิงเทรา.  
    [งานนิพนธ์การศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาบริหารการศึกษา]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา;  
    2545. 
3.  จุฬารัตน์ คนเพียร. คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลสองคลอง  
     อ าเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา. [วิทยานิพนธ์หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต  
     สาขาวิชาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการบริหารรัฐกิจ]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา; 2558. 
4.  เจษฎา นกน้อย, วรรณภรณ์ บริพันธ์. คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลา The quality of 
     life of elders in Songkhla Province. วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 9  
     2560;3:94-105. 
5.  ชลกร ศิรวรรธนะ, ทิพย์วัลย์ สุรินยา. การยอมรับตนเองสัมพันธภาพในครอบครัวการมีส่วนร่วมใน 
     ชุมชนกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเคหะชุมชนดินแดง กรุงเทพมหานคร. วารสาร 
     สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ปีที่ 39 2556;2. 
6.  ชัยสิทธิ์ เฉลิมมีประเสริฐ, สุทธนู ศรีไสย์. การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในช่วงสองปีแรกของ 
     แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 (พ. ศ. 2540-2544) : ผลผลิต ผลลัพธ์ และ 
     สภาพปัญหา : รายงานการวิจัย. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 2544. 
7.  ณปภัช ตะสิงห์. คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานเทศบาลต าบลในจังหวัดสระบุรี.   
     [วิทยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์, 2552. 
8.  ณัฐวัฒน ขันโท. คุณภาพชีวิตของประชาชนในพ้ืนทีห่นวยงานบริการชุมชน คลินิกศูนยแพทย 
     พัฒนา. [ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการ 
     บริหารรัฐกิจ]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา; 2557. 
9.  ดวงกมล คนโทเงิน. ปัจจัยส าคัญท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีมาบตาพุด จังหวัด 
     ระยอง. [วิทยานิพนธ์ปริญญาเอก สาขาประชากรศาสตร์ วิทยาลัยประชากรศาสตร์]. กรุงเทพฯ: 
     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2556. 
10. ทัศนีย์ ชาติไทย. คุณภาพชีวิตการท างานของบุคลากรในมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. กรุงเทพฯ: 
     มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 2559. 
11. ธวัชชัย วรพงศธร. หลักการวิจัยทางสาธารณสุขศาสตร์. พิมพ์ครั้งที ่3. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2540. 
12. ธัญพร บริบูรณ์เวช. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านองค์กรกับคุณภาพชีวิตการท างานของ 
     พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลพระปกเกล้าจันทบุรี. [งานนิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต].  
     ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา; 2549. 
13. นวลศิริ เปาโลหิตย์. การพัฒนาคุณภาพชีวิต เอกสารชุดการสอนวิชาการแนะแนวกับการพัฒนา 
     คุณภาพชีวิต หน่วยที่ 1. นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช; 2533. 
 



 90 
14. บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์. สถิติวิเคราะห์เพ่ือการวิจัย. พิมพ์ครัง้ที่ 3. กรุงเพพฯ: จามจุรีโปรดักท์;  
      2546. 
15. ปรางทิพย์ ภักดีคีรีไพรวัลย์. การศึกษาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนบ้านแสนตอ หมู่ 11 ต าบลท่าผา  
     อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง. [สารนิพนธ์หลักสูตรสังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 
     การบริหารและนโยบายสวัสดิการสังคม ภาควิชาสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ คณะสังคมสงเคราะห์  
     ศาสตร์]. ล าปาง: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์; 2559. 
16. ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์. จิตวิทยาบริหารงานบุคคล. กรุงเทพฯ: ศูนย์สื่อเสริมกรุงเทพฯ; 2544. 
17. ปวันรัตน์ ตนานนท์. คุณภาพชีวิตการท างานของเจ้าหน้าที่ศาลยุติธรรมในจังหวัดเชียงใหม่.  
     [วิทยานิพนธ์บัณฑิตวิทยาลัย]. เชียงใหม่: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่; 2550. 
18. ปิยะวัฒน์ ตรีวิทยา. กรอบแนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวิต Concepts of quality of life. วารสาร 
     เทคนิคการแพทย์เชียงใหม่ 2559;49:171-184. 
19. พวงรัตน์ ทวีรัตน์. การสร้างและพัฒนาและทดสอบผลสัมฤทธิ์ 7. กรุงเทพฯ: ส านักทดสอบทางการ 
     ศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ; 2540. 
20. พัณณิน กิติพราภรณ์. นานาทัศนะ ธุรกิจเพ่ือคุณภาพชีวิตของใคร. วารสารเศรษฐกิจและ 
     บริหารธุรกิจ 2531. 
21. พิชิต ฤทธิ์จรูญ. แนวทางการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้. บทบาทครูกับการวิจัยในชั้นเรียน.  
     กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด; 2544. 
22. ภาธิดา สมิง. ดัชนีจ าแนกตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบทตามเกณฑ์ความจ าเป็น     
     พ้ืนฐาน (จปฐ). [วิทยานิพนธ์ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต]. มหาวิทยาลัยศิลปากร: 2545. 
23. ล้วน สายยศ, อังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. พิมพ์ครั้งที ่5. กรุงเทพฯ:สุวีริยาส์น;  
     2538.  
24. ระวี ภาวิไล. “คุณภาพชีวิต” จดหมายข่าวสภาวะแวดล้อม. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยสภาวะ 
     แวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย; 2523. 
25. วรวุฒิ แก้วทองใหญ่. คุณภาพชีวิตการท างานของพนักงานธนาคารกรุงศรีอยุธยา จ ากัด (มหาชน) 
     ส านักงานใหญ่. [ปัญหาพิเศษรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารทั่วไป วิทยาลัยการ 
     บริหารรัฐกิจ]. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา; 2550. 
26. ศิริวรรณ เสรีรัตน์. พฤติกรรมผู้บริโภค. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา; 2538. 
27. สมบัติ ไชยวณัณ์. ศึกษาการสนับสนุนทางสังคมโดยเครือญาติ ความสามารถในการดูแลตนเอง  
     และคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเรื้อรัง. ม.ป.ท.: 2543 
28. สิน พันธ์พินิจ. เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร์. กรุงเทพฯ: วิทยพัฒน์; 2547. 
29. สิปปนนท์ เกตุทัต. ระบบการศึกษาช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตอย่างไร. ปาฐกถาในงานสัมมนาทาง 
     วชิาการโครงการประชากรศึกษา ครั้งที่ 3; 1 มีนาคม 2533; คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  
     มหาวิทยาลัยมหิดล (อัดส าเนา); 2533. 
30. สุพรรณี ไชยอ าพร, สนิท สมัครการ. รายงานการวิจัยคุณภาพชีวิตของคนไทย ศึกษาเปรียบเทียบ 
     ระหว่างชาวเมืองกับชาวชนบท. กรุงเทพฯ: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์; 2534. 
31. สุวิมล ติรกานันท์. การประเมินโครงการ:แนวทางสู่การปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: คณะศึกษาศาสตร์  
     มหาวิทยาลัยรามค าแหง; 2543. 
 



 91 
32. ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน. ยุทธศาสตร์ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการ 
     พลเรือน (ก.พ.) ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2560 – 2579). [อินเตอร์เน็ต]. 2559 [เข้าถึงเม่ือ 1 ต.ค.  
     2562]. เข้าถึงได้จาก: 
     https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/attachment/article/final_yuththsaastr 
     _skph._20_pii.pdf     
33. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน. รายงานสถิติจ านวนประชากรและบ้านรายอ าเภอและราย 
     เทศบาล. ศูนย์ข้อมูลข่าวสารส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน. [อินเตอร์เน็ต]. 2562. [เข้าถึงเมื่อ  
     1 ต.ค. 2562]. เข้าถึงได้จาก:  
      https://nan.hdc.moph.go.th/hdc/reports/page.php?cat_id=ac4eed1bddb23d 
     6130746d62d2538fd0 
34. ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. เครื่องชี้วัดความอยู่ดีมีสุขและการ 
     วิเคราะห์นโยบาย. จดหมายข่าว 2542. 
35. ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอนาน้อย. สรุปรายงานประจ าปี 2562. น่าน: 2562. 
36. หทัย ชิตานนท์, บรรณาธิการ. นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ. กรุงเทพฯ: สถาบันวิจัยระบ[ 
     สาธารณสุข; 2540. 
37. อาบบุญ ค าทิพย. คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตเทศบาลนครเชียงใหม. [วิทยานิพนธ์ 
     เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย] . เชียงใหม่:  
     มหาวิทยาลัยเชียงใหม่; 2555. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ocsc.go.th/sites/default/files/attachment/article/final_yuththsaastr
https://nan.hdc.moph.go.th/hdc/reports/page.php?cat_id=ac4eed1bddb23d


 92 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก ข แบบสอบถำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 93 
 
 
 

แบบสอบถำมเพื่อกำรวิจัย 
เรื่อง  คุณภำพชีวิตของประชำชนอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 

ค ำชี้แจง   

1.  แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอ      
นาน้อย จังหวัดน่าน  

2.  แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้                 
ส่วนที่ 1 สถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม                   

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จ านวน 8 ด้าน 
ประกอบด้วย             
 1. ด้านสุขภาพกาย         
 2. ด้านสุขภาพจิตใจ         

 3. ด้านสิ่งแวดล้อม         
 4. ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและความเอ้ืออาทร      
 5. ด้านเศรษฐกิจและรายได้        
 6. ด้านสัมพันธภาพในครอบครัว        
 7. ด้านปัจจัยที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต       
 8. ด้านความพึงพอใจในชีวิต              ส่วน
ที่ 3 แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย  จังหวัดน่าน                  
  

3.  ค าตอบของท่าน ผู้วิจัยจะน ามาประมวลผลในภาพรวมเท่านั้น จะไม่มีผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด 
และจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ปี ผู้วิจัยจึงใคร่ขอความ
อนุเคราะห์จากท่านโปรดให้ข้อมูลตามความเป็นจริง และขอขอบพระคุณทุกท่านอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
  
 

                   จารุวัจน์ ไชยบุญเรือง 
                           ผู้วิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เลขที่แบบสอบถาม.......................... 
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ตอนที่ 1 สถำนภำพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถำม 
ค ำชี้แจง : โปรดท าเครื่องหมาย    ใน    ที่ท่านเลือกตามความเป็นจริง 
 
1.  เพศ        1   ชาย          2  หญิง 
2.  อายุ 

     1. ต่ ากว่า 20 ปี                          2.  20 - 30  ปี 
     3.  31  -  40   ปี                        4.  41  -  50  ปี    

      5.  51  -  60   ปี                       6. 61  ปี ขึ้นไป   
      

3.  ระดับการศึกษา 
               1.  ไม่ได้เรียน                             2.  ประถมศึกษา             
               3.  มัธยมศึกษาตอนต้น                  4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.               
               5.  อนุปริญญา / ปวส.                   6. ปริญญาตรี                                               
               7. สูงกว่าปริญญาตรี                      8.  อ่ืน ๆ............. 
 

4.  อาชีพ 
          1.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนักงานของรัฐ                 2.  ค้าขาย/อาชีพอิสระ                               
          3.  เกษตรกร (ท านา ท าสวน ท าไร่ ประมง ปศุสัตว์)       4.  รับจ้าง 
          5. พนักงานบริษัท                                               6.  ลูกจ้างประจ า/ชั่วคราว 
          7.  นักเรียน/นักศึกษา                                          8.  อ่ืน ๆ ระบุ................................... 
 

5. สถานภาพสมรส 
          1.  โสด                                     2. สมรส 
          3.  หม้าย                                   4. หย่า / แยก 
 

6.  รายได้เฉลี่ยต่อเดือน  
          1. ต่ ากว่า 5,000 บาท                       2.  5,000 – 10,000 บาท         
          3. 10,001 – 15,000 บาท                  4. 15,001 - 20,000 บาท    
          5. 20,001 - 25,000 บาท                    6. 25,001 บาทขึ้นไป 
 
ตอนที่  2  คุณภำพชีวิตของประชำชนอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน  
ค ำชี้แจง : ค าถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งของท่าน ในช่วงรอบปีที่ผ่านมา ให้ท่าน
ส ารวจตัวท่านเอง และประเมินเหตุการณ์หรือความรู้สึกของท่าน แล้วท าเครื่องหมาย () ในช่องค าตอบที่
เหมาะสมและเป็นจริงกับตัวท่านมากที่สุด โดยค าตอบมี 5 ตัวเลือก คือ  
 
ไม่เลย      หมายถึง  ท่านไม่มีความรู้สึกเช่นนั้นเลย รู้สึกไม่พอใจมาก หรือรู้สึกแย่มาก 
เล็กน้อย   หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นนาน ๆ ครั้ง รู้สึกเช่นนั้นเล็กน้อย รู้สึกไม่พอใจหรือรู้สึกแย่ 
ปำนกลำง หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นปานกลาง รู้สึกพอใจระดับกลาง ๆ หรือรู้สึกแย่ระดับกลาง ๆ 
มำก        หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นบ่อยๆ รู้สึกพอใจหรือรู้สึกดี 
มำกที่สุด  หมายถึง  ท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเสมอ รู้สึกเช่นนั้นมากท่ีสุด หรือรู้สึกว่าสมบูรณ์ รู้สึกพอใจมาก รู้สึกดีมาก 
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ข้อ
ที ่

 
ประเด็นคุณภาพชีวิตคนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน 

ระดับคุณภาพชีวิต 
มาก
ที่สุด     
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

เล็ก 
น้อย 
(2) 

 ไม ่  
เลย 
(1) 

1. ด้ำนสุขภำพกำย      
1 การเจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว ท าให้ท่าน             

ไมสามารถท าในสิ่งทีต้่องการ มากน้อยเพียงใด 
     

2 ท่านมพีละก าลังเพียงพอที่จะท าสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันหรือไม่ (ทั้งเรื่องงาน หรือ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน) 

     

3 ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่าน มากน้อยเพียงใด      
4 ท่านสามารถไปไหนมาไหนด้วยตนเอง ได้ดีเพียงใด        
5 ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของท่าน เพียงใด (ชีวิตทางเพศ หมายถึง เมื่อเกิด 

ความรู้สึกทางเพศข้ึนมาแล้วท่านมีวิธีจัดการท าให้ผ่อนคลายลงได้รวมถึงการ
ช่วยเหลือตนเองหรือการมีเพศสัมพันธ์) 

     

 6 ท่านจ าเปน็ต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพียงใด เพ่ือที่จะท างาน       
หรือมีชีวิตอยู่ไปไดในแต่ละวัน 

     

7 ท่านพอใจกับความสามารถของร่างกายในการท างานไดอย่างที่เคยท ามา            
มากน้อยเพียงใด 

     

8  ท่านถูกโรคหรือภัยทางสุขภาพ (รวมอุบัติเหตุต่างๆ) รบกวนร่างกายมากน้อย
เพียงใด 

     

2.  ด้ำนสุขภำพจิตใจ      
1 ท่านรู้สึกมีความสุข ความสงบ มีความหวังในชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

มากน้อยเพียงใด  
     

2 ท่านมีสมาธิในการกระท าสิ่งต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด      
3 ท่านมคีวามรูสึกไมดี เช่น รูสึกเหงา เศร้า หดหู สิ้นหวัง เครียด วิตกกังวล              

บ่อยแคไหน 
     

4 ท่านรู้สึกว่าชีวิตท่านมีความหมายต่อชุมชน ต่อสถานที่ท างาน ต่อบุคคล           
รอบข้าง มากน้อยเพียงใด 

     

5 ท่านรูสึกพอใจ ภูมิใจ ที่สามารถท าอะไร ๆ ผ่านไปไดในแต่ละวัน      
6. ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดมากน้อยเพียงใด      

3. ด้ำนสิ่งแวดล้อม      
1 ท่านรู้สึกว่าชีวิตความเป็นอยู่ มีความม่ันคง ปลอดภัย ดีเพียงใด                     

ในแต่ละวัน 

     

2 ท่านได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปราศจากมลพิษต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด      
3 ท่านมีโอกาสได้ใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมในชุมชน (ป่าไม้ แม่น้ าล าธาร 

สวนสาธารณะ ฯลฯ) ส าหรับพักผ่อนคลายเครียดหรือสร้างเสริมสุขภาพ          
มากน้อยเพียงใด 
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ข้อ
ที ่

ประเด็นคุณภาพชีวิตคนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

เล็ก 
น้อย 
(2) 

ไม่ 
เลย 
(1) 

4 ท่านพอใจกับถนนหนทางสาธารณะภายในชุมชน (หมายถึงการคมนาคม) มี
ความปลอดภัย มากน้อยเพียงใด 

     

 5 ท่านได้รับรู้เรื่องราวข่าวสารที่จ าเป็นในแต่ละวัน มากน้อยเพียงใด      
6 ท่านสามารถไปใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น มากน้อยเพียงใด      

4. ด้ำนสัมพันธภำพสังคมและควำมเอื้ออำทร      
1 ท่านผูกมิตรหรือร่วมท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับคนในชุมชน มากน้อยเพียงใด      
2 เพ่ือนบ้านหรือชุมชน ให้ความช่วยเหลือท่าน ในการท างานหรือการจัดกิจกรรม

ในโอกาสต่าง ๆ มากน้อยเพียงใด 

     

3 ท่านมีโอกาสไดพักผ่อนคลายเครียดหรือการสงสรรค์รว่มกับเพ่ือนบ้าน หรือ
เพ่ือนในที่ท างาน มากน้อยเพียงใด 

     

4 ท่านพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือผู้อื่นในชุมชน มากน้อยเพียงใด      
5 ท่านสามารถพ่ึงพาเพ่ือนบ้านได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินหรือเจ็บป่วย      
6 ท่านมีความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านในชุมชนที่อาศัยอยู่ มากน้อยเพียงใด      

5. ด้ำนเศรษฐกิจและรำยได้      
1 ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็น มากน้อยเพียงใด      

2 ท่านคิดว่าท่านสามารถออมเงินหรือสะสมทรัพย์จากรายได้ของท่านเพียงใด      

3 คนในครอบครัวของท่าน รวมถึงญาติพ่ีน้อง มีรายได้ที่สามารถช่วยเหลือ              
เจือจานกันได้ มากน้อยเพียงใด 

     

4 ท่านสามารถผ่อนช าระหนี้ส่วนตัวได้โดยไม่เดือดร้อน เพียงใด      

5 ท่านคิดว่าท่านสามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ เช่น 
กองทุนหมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์ สหกรณ์ ธนาคาร สถาบันการเงิน เงินทุน
หมุนเวียนจากทางราชการ ฯลฯ ได้เพียงใด 

     

6 ปัญหาทางการเงิน (ค่าใช้จ่ายส่วนตัว/ครอบครัว หนี้สิน) รบกวนท่านมากน้อย
เพียงใด  

     

7 ท่านมรีายได้จากอาชีพเสริมหรืออาชีพส ารองเพ่ือเสริมรายได้จากงานประจ า 
มากน้อยเพียงใด 

     

6. ด้ำนสัมพันธภำพในครอบครัว      
1 สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงออกที่สื่อถึงความรักและความเอาใจใส่ใน

ชีวิตประจ าวัน เช่น สัมผัส ให้ก าลังใจ โทรศัพท์ เป็นต้น 
     

2 สมาชิกในครอบครัวมีการท ากิจวัตรประจ าวันร่วมกัน  เช่น รับประทานอาหาร  
พักผ่อนหย่อนใจ ออกก าลังกาย เป็นต้น 

     

3 สมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุย และ/หรือ รับฟังซึ่งกันและกัน 
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4 สมาชิกในครอบครัวเชื่อใจหรือไว้วางใจที่จะเล่าเรื่องต่าง ๆ ที่มีปัญหา                    
หรือไม่สบายใจให้คนในครอบครัวฟัง   

     

5 สมาชิกในครอบครัวมีการแสดงความชื่นชม และเห็นคุณค่าซึ่งกันและกัน 
 

     

6 เมื่อประสบปัญหา สมาชิกในครอบครัวสามารถร่วมกันหาทางออกได้  (โดยไม่
ท าร้ายตนเอง และ/หรือสมาชิกในครอบครัว และ/หรือทรัพย์สิน) 

     

7 สมาชิกในครอบครัวมีการท าร้ายร่างกายกันหรือกระท าการที่รุนแรง                        
ในลักษณะอ่ืน ๆ 

     

8 สมาชิกในครอบครัวท าร้ายจิตใจ เมื่อมีความขัดแย้งต่อกัน เช่น ละเลย เพิกเฉย 
ทอดทิ้ง เป็นต้น 

     

7. ด้ำนปัจจัยท่ีจ ำเป็นในกำรด ำรงชีวิต (ปัจจัย 4)       

1 ท่านและทุกคนในครอบครัว ได้กินอาหารที่มีคุณภาพ ถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย 
และได้มาตรฐาน บ่อยครั้งเพียงใด 

     

2 ครอบครัวของท่าน มีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปี                   
อย่างน้อย คนละ 5 ลิตรต่อวัน 

     

3 ท่านและครอบครัวมีเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็น เพ่ือใช้ห่อหุ้มร่างกายให้อบอุ่นและ
ป้องกันอันตรายจากมด แมลง และอ่ืน ๆ อย่างเพียงพอ มากน้อยเพียงใด 

     

4 ท่านและครอบครัวขาดแคลนเครื่องนุ่งห่มที่จ าเป็น มากน้อยเพียงใด      

5 เมื่อมีอาการเจ็บป่วยท่านสามารถเข้ารับรักษาหรือเข้าถึงบริการ                            
ทางการแพทย์/พยาบาล ทีส่ถานพยาบาลได้โดยสะดวกเพียงใด  

     

6 ท่านและครอบครัวมีและใช้ยาสามัญประจ าบ้าน เพ่ือรักษาอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้นเมื่อมีอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย 

     

7 ท่านและครอบครัวมีหรือได้รับสิทธิในการรักษาพยาบาลที่เหมาะสมเพียงใด      

8 ท่านและครอบครัวได้อยู่อาศัยในบ้านทีม่ีสภาพมั่นคงและคงทนถาวร  
(มีความมั่นคง หมายถึง สามารถอยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พัก
อาศัย เช่น การไม่อยู่ในเขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่เป็นต้น 
มีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมีฝา
ครบทั้ง 4 ด้าน อยู่คงทนต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี) 

     

9 ท่านและครอบครัวถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น หรือ
มลพิษทางอากาศ น้ าเสีย ขยะ หรือสารพิษท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ อย่างใด
อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง มากน้อยเพียงใด 

     

8. ด้ำนควำมพึงพอใจในชีวิต      

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับรูปร่างหน้าตา รูปลักษณะภายนอกของท่าน      
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2 ท่านรู้สึกพึงพอใจในอาชีพหรือหน้าที่การงานของท่าน        

3 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับพละก าลังที่ท่านมี ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

     

4 ท่านรู้สึกพึงพอใจในความเชื่อถือศรัทธา ในสิ่งที่ท่านเคารพนับถือ      

5 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับระดับการศึกษา ความรู้ ประสบการณ์ชีวิตของท่าน      

6 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับความคาดหวังที่ท่านมีต่อความส าเร็จต่อตนเอง หรือวาม
สุขในอนาคต 

     

7 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับบุคคลต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวของท่าน      

8 ท่านรู้สึกพึงพอใจกับความสามารถดูแลตนเองได้ โดยไม่ต้องพ่ึงพาคนอ่ืน      

9 โดยสรุปท่านคิดว่าท่านมีคุณภาพชีวิต (ชีวิตความเป็นอยู่) อยู่ในระดับใด      
 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถำมแนวทำงกำรพัฒนำเพื่อเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตของประชำชนอ ำเภอนำน้อย จังหวัดน่ำน  

1. สิ่งที่เป็นปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคามคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน ในปัจจุบันมีอะไรบ้าง และเป็น
ปัญหา อุปสรรค หรือภัยคุกคาม อย่างไร
............................................................................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................ ....................................................................................
............................................................................................................................ ................................................................................ 
.......................................................................................................... ..................................................................................................... 
2. แนวทางการพัฒนาเพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของประชาชนอ าเภอนาน้อย จังหวัดน่าน จะมีวิธีการอย่างไร จึงจะประสบ
ความส าเร็จ 

............................................................................................................................ ....................................................................................

..................................................................................... ...........................................................................................................................

............................................................................................................................ ....................................................................................

............................................................................................................................ ....................................................................................

............................................................................................................................ ............................................................................... 

............................................................................................................................ ................................................................................... 
ขอขอบคุณทุกท่าน 

 
 


