
42 
 

บทท่ี 3  

วิธีการวิจัย 

 

 3.1  รูปแบบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยภาคตัดขวาง (Cross sectional study) มีวัตถุประสงคศึกษา

ปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,รายได,ความรู,ประสบการณในการปลูกขาวโพด) และแบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพ ของเกษตรผูใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกขาวโพด และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,รายได,ความรู,ประสบการณในการปลูกขาวโพด) และ

แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกขาวโพดของ

เกษตรกร ตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน โดยศึกษาในชวงระยะเวลาตั้งแตเดือน กุมภาพันธ – 

เมษายน  2561 

 

3.2  ลักษณะของพ้ืนท่ีท่ีใชในการเก็บขอมูล 

  

 ในการศึกษาครั้งนี้ ไดดําเนินการวิจัยและเก็บขอมูลในพ้ืนท่ี ตําบลสถาน ซ่ึงเปนตําบลหนึ่งใน 7 

ตําบลของอําเภอนานอย อําเภอนานอย จังหวัดนาน (ดังภาพท่ี 3.1) ซ่ึงมีจํานวนหมูบานท้ังหมด 12 

หมูบาน ตั้งอยูทางทิศใตของอําเภอนานอย ระยะทางหางจากท่ีวาการอําเภอนานอยไปทางทิศใต

ประมาณ 10 กิโลเมตร และหางจากจังหวัดนานประมาณ 75 กิโลเมตร  มีจํานวนประชากรท้ังหมด 

5,490 คน ประกอบดวย เพศชาย จํานวน 2,674  คน เพศหญิง จํานวน 2,816  โดยมีอาณาเขต ทิศ

เหนือติดตอกับตําบลเชียงของและตําบลนานอย อําเภอนานอย ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอฟากทา 

และอําเภอบานโคก จังหวัดอุตรดิตถ ทิศใตติดตอกับตําบลบอแกว อําเภอนาหม่ืน และทิศตะวันตก

ติดตอกับ ตําบลสันทะและตําบลบัวใหญ อําเภอนานอย ลักษณะภูมิศาสตรสวนใหญเปนภูเขา มีพ้ืนท่ี

สวนใหญเปนปาในเขตของอุทยานแหงชาติศรีนานประมาณรอยละ 72.4  มีพ้ืนท่ีทํากินประมาณรอยละ 

20.8  และพ้ืนท่ีอยูอาศัยประมาณรอยละ 6.8  ประชากรสวนใหญมีฐานะยากจนถึงปานกลาง ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 85 พืชเศรษฐกิจไดแก การปลูกขาวโพด มะขามหวาน และยางพารา  
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ตําบลสถานมีการแบงตามเขตการปกครองของหนวยงานองคการบริหารสวนตําบลสถานซ่ึง 

แบงออกเปน 2 โซน ไดแก โซนเหนือ และโซนใต โดยแบงเปนโซนละ 6 หมูบาน จัดตามบริบทพ้ืนท่ีใกล

เขตตัวอําเภอ ประกอบดวย โซนเหนือ 6 หมูบาน ไดแก บานศาลา บานนาดอย บานสถาน บานหลาย

หนอง บานใหม และบานทุงเจริญ โซนใต 6 หมูบาน ไดแก บานนา บานใหมจัดสรร บานไรน้ําหิน บาน

หมาก บานปากลวย และบานน้ําลัด (ดังภาพท่ี 3.2) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 ภาพท่ี 3.1 แสดงแผนท่ีอําเภอนานอย จังหวัดนาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.2 แสดงแผนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน 

 

ท่ีมา : สรุปผลงานประจําป 2560 สถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติฯตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน 
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3.3  ประชากรท่ีใชในการศึกษา 

 

 3.3.1  ประชากร 

  ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกขาวโพด อาศัยอยู

ในพ้ืนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน  จํานวน 754 คน (ตัวแทนเกษตรกรหลังคาเรือนละ 1 

คน) ขอมูลจากทะเบียนเกษตรกรผูปลูกขาวโพดในพ้ืนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน 

(สํานักงานเกษตรอําเภอนานอย, 2560) 

 3.3.2  ขนาดกลุมตัวอยาง 

 ขนาดกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกขาวโพด 

อาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน  จํานวน 754 คน (ตัวแทนเกษตรกรหลังคา

เรือนละ 1 คน) โดยผูวิจัยไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคํานวณโดยการหาจากการ

ประมาณคาสัดสวน ท่ีทราบจํานวนประชากรแนนอน คํานวณขนาดตัวอยาง (Krejcie and Morgan, 

1970 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ไดดังนี้  

 

สูตรในการคํานวณ 

n= 
 X2NP(1-P) 

d2(N-1)+ X2P(1-P) 

 n คือ  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

X2 คือ  คาไคสแควรท่ี df เทากับ 1 ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95%  (X2= 3.841) 

 P  คือ  คาสัดสวนประชากร เทากับ 0.5 

d คือ  คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมใหเกิดข้ึนได กําหนดโดยนักวิจัย ใหเทากับ 

                 0.05 

N คือ  จํานวนประชากร คือ เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกขาวโพด อาศัยอยู 

                 ในพ้ืนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน  จํานวน 754 คน  
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แทนคา 

      n= ( ) ( )( )
( ) ( ) ( )( )5.015.0841.3175405.0

5.015.0754841.3
2 −+−

−x  

 

    n= 254.69 

  

ขนาดของกลุมตัวอยางท่ีคํานวณไดเทากับ 255 คน เพ่ือปองกันการถอนตัวของกลุมตัวอยางจึง

ไดเพ่ิมจํานวนกลุมตัวอยางอีก 10 %  เทากับ 25.46  ดังนั้นผลการคํานวณกลุมตัวอยางท้ังสิ้น จํานวน 

280  คน  

 

3.3.3 เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) 

3.3.3.1 เปนเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกขาวโพด ไมนอยกวา 1 ป 

3.3.3.2 อาศัยอยูพ้ืนท่ีตําบลสถาน และมีรายชื่อในทะเบียนบานในพ้ืนท่ีไมนอยกวา 1 ป    

3.3.3.3 เปนผูท่ีมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ ไมมีปญหาในการสื่อสาร สามารถอานออก เขียนได 

มีความยินยอมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

3.3.4 เกณฑคัดออก (Exclusion criteria)  

3.3.4.1 เกษตรกรท่ีมีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไป   

      3.3.5    วิธีการสุมกลุมตัวอยาง 

 3.3.5.1 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีปลูกขาวโพดตําบล

สถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน จํานวน 12 หมูบาน เกษตรจํานวน 280 คน  

3.3.5.2 ทําการสุมกลุมตัวอยางโดยการสุมแบบแบงชั้น (stratified random sampling)  โดย 

แบงตามเขตการปกครองของหนวยงานองคการบริหารสวนตําบลสถาน ซ่ึงแบงออกเปน 2 โซน ไดแก

โซนเหนือ และโซนใต โดยแบงเปนโซนละ 6 หมูบาน จัดตามบริบทพ้ืนท่ีใกลเขตตัวอําเภอ ประกอบดวย 

โซนเหนือ 6 หมูบาน ไดแก บานศาลา บานนาดอย บานสถาน บานหลายหนอง บานใหม และบานทุง

เจริญ โซนใต 6 หมูบาน ไดแก บานนา บานใหมจัดสรร บานไรน้ําหิน บานหมาก บานปากลวย และ

บานน้ําลัด 
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3.3.5.3 ทําการสุมเลือก หมูบานในแตละโซน จํานวนโซนละ 3 หมูบาน ดวยวิธีการสุมอยาง 

งาย (Simple Random  Sampling)  โดยวิธีการจับฉลาก แลวแบงสัดสวนกลุมตัวอยางตามหมูบานท่ี

สุมได ท้ังหมด 6 หมูบาน  

3.3.5.4 ทําการสุมกลุมตัวอยาง จากทะเบียนหลังคาเรือนและพิจารณาตามเกณฑการคัดเขา 

(Inclusion criteria) เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) โดยใหกลุมตัวอยางมีโอกาสเทากัน หรือ

แบบอิงทฤษฏีความนาจะเปน (Probability Sampling) ดวยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random  

Sampling)  โดยวิธีการ16ใชโ16ปรแกรม SPSS ในการสุมกลุมตัวอยาง 
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หมูบาน 

จํานวนเกษตรท้ังหมด(คน) 

จํานวนกลุมตัวอยาง(คน) 

จํานวนกลุมตัวอยางรวม (คน) 

 

 

ข้ันตอนการสุมตัวอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.3  ข้ันตอนการสุมตัวอยาง 

3  หมูบาน 

ม.4 ม.5 ม.8 

82 42 44 

66 34 35 

135 

3  หมูบาน 

ม.2 ม.10 ม.11 

83 68 30 

67 54 24 

145 

จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด (คน) 

280 

ตําบลสถาน มีจํานวน 12 หมูบาน 

พ้ืนท่ีโซนเหนือ จํานวน 6 หมูบาน พ้ืนท่ีโซนใต จํานวน 6 หมูบาน 

การสุมแบบแบงชัน้  

(stratified random sampling) 

วิธีการสุมอยางงาย  

(Simple Random  Sampling) 

*แบงสัดสวนตามการคํานวณกลุม 

ตัวอยาง 
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3.4 เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 

ผูวิจัยไดแบงแบบสอบถามออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวยแบบสอบถาม 3 หมวด 

 หมวดท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

ประกอบดวย  เพศ อายุ หมูบาน ระดับการศึกษา รายได และประสบการณในการใช 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชมีจํานวนคําถามท้ังหมด 13 ขอ โดยลักษณะ แบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ

รายการ (Check List) และเติมขอความ (Open end) ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ    

ชุติญา ดานะ (2557) 

 

 หมวดท่ี 2 แบบสอบถามความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

  แบบสอบถามความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยดัดแปลง

มาจาก พิมพลดา ภิรมยจิตร (2557) และ ชุติญา ดานะ (2557)  ประกอบดวยคําถามท้ังหมด 15 ขอ 

โดยมีคําถามเก่ียวกับความรูเรื่องสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จํานวน 6 ขอ , การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

จํานวน 9 ขอ ลักษณะการตอบคําถาม ใหเลือก 3 คําตอบ คือ ใช ไมใช และไมทราบ ลักษณะขอคําถาม

คือ ตอบถูก และตอบไมถูก โดยขอคําถามท่ีถูกตอง มีจํานวน 8 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 4, 5, 7, 11, 12, 15 

ตองขอคําถามท่ีไมถูกตองจํานวน 7 ขอ ไดแกขอ 3, 6, 8, 9, 10, 13, 14  โดยมีเกณฑการใหคะแนน

ดังนี้  

  ตอบถูก   มีคาคะแนนเทากับ 1 คะแนน 

  ตอบไมถูก   ไมทราบ มีคาคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

 

โดยผูวิจัยไดแบงเกณฑคะแนน การวัดระดับความรู แบงออกเปน 3 ระดับ โดยอางอิงมาจาก

เกณฑของ (วิเชียร  เกตุสิงห, 2538) ดังนี้ 

 

 



49 
 

ไดคะแนน 0 – 7 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 50)  หมายถึง เกษตรกรมีความรูในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

ไดคะแนน 8 – 11 คะแนน (รอยละ 50 – 79)  หมายถึง เกษตรกรมีความรูในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

ไดคะแนน 12 – 15 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง เกษตรกรมีความรูในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

 

 หมวดท่ี 3 แบบสอบถามการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

แบบสอบถามถึงการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมา 

จากแบบสอบถามของ (วิทยา เทิดไพรพนาวัลย ,2557) ประกอบดวย คําถามท้ังหมด 5 ขอ วัดเปนแบบ

มาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) ประยุกตมาจากมาตรการวัดของลิเคิรท (Likert Scale)   

กําหนดใหผูตอบเลือกตอบ  3 ระดับ คือ เปนประจํา  บางครั้ง  ไมเคย โดยใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก 

ลักษณะคําถามเปนคําถามเชิงลบ  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

 

เปนประจํา หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามขอความในประโยคนั้นเปน 

                                            ประจําอยางสมํ่าเสมอเสมอทุกครั้ง 

บางครั้ง  หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามขอความในประโยคนั้นไม 

                                            สมํ่าเสมอ 

ไมเคย  หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไมเคยปฏิบัติตามขอความในประโยคนั้นเลย 

 

 

คะแนนขอคําถามเชิงลบ 

เปนประจํา 1 

บางครั้ง 2 

ไมเคย 3 

 

 โดยผูวิจัยไดแบงระดับการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แบงเปน  3 ระดับ โดย

อางอิงเกณฑของ (Bloom, 1981 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ดังนี้  
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 ไดคะแนน 5 – 8 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 60)  หมายถึง เกษตรมีการเขาถึงการสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

 ไดคะแนน 9 – 11 คะแนน (รอยละ 60 - 79)  หมายถึง เกษตรมีการเขาถึงการสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

 ไดคะแนน 12 – 15 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง เกษตรมีการเขาถึงการสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

     ดานการรับรูโอกาสเส่ียงตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

แบบสอบถามแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดานการรับรูโอกาส

เสี่ยงตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ วิทยา เทิดไพรพนา

วัลย (2557) ประกอบดวย คําถามท้ังหมด 5 ขอ วัดเปนแบบมาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) 

ประยุกตมาจากมาตรการวัดของลิเคิรท (Likert Scale)กําหนดใหผูตอบเลือกตอบ 3 ระดับ คือ เห็นดวย  

ไมแนใจ  ไมเห็นดวย โดยใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ลักษณะคําถามมีท้ังขอคําถามเชิงบวก และ   

เชิงลบ ขอคําถามท่ีเปนเชิงบวกจํานวน 4 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 4, 5 และขอคําถามท่ีเปนเชิงลบ  จํานวน 

1 ขอ ไดแกขอ 3 โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

 เห็นดวย  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถามอยางมาก 

 ไมแนใจ  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถามบางอยางเทานั้น 

 ไมเห็นดวย หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึกความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถาม 

 

คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวย 3 1 

ไมแนใจ 2 2 

ไมเห็นดวย 1 3 
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 โดยผูวิจัยไดแบงระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แบงเปน  3 

ระดับ โดยอางอิงเกณฑของ (Bloom, 1981 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ดังนี้  

 

 ไดคะแนน 5 – 8 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 60)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

 ไดคะแนน 9 – 11 คะแนน (รอยละ 60 - 79)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

 ไดคะแนน 12 – 15 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

               ดานการรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

แบบสอบถามแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดานการรับรูความ

รุนแรงของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ วิทยา เทิดไพร

พนาวัลย (2557) ประกอบดวย คําถามท้ังหมด 5 ขอ วัดเปนแบบมาตรา สวนประมาณคา (Rating 

Scale) ประยุกตมาจากมาตรการวัดของลิเคิรท (Likert Scale)   กําหนดใหผูตอบเลือกตอบ  3 ระดับ 

คือ เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย โดยใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ลักษณะคําถามมีท้ังขอคําถามเชิง

บวกและเชิงลบ ขอคําถามท่ีเปนเชิงบวกจํานวน 4 ขอ ไดแกขอ 6, 7, 9, 10, และขอคําถามท่ีเปนเชิงลบ

จํานวน 1 ขอ ไดแกขอ 8 โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

 เห็นดวย  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                          เชื่อของผูตอบแบบสอบถามอยางมาก 

 ไมแนใจ  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                          เชื่อของผูตอบแบบสอบถามบางอยางเทานั้น 

 ไมเห็นดวย หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึกความคิดเห็นและความ 

                                          เชื่อของผูตอบแบบสอบถาม 
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คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวย 3 1 

ไมแนใจ 2 2 

ไมเห็นดวย 1 3 

 

 โดยผูวิจัยไดแบงระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แบงเปน  3 

ระดับ โดยอางอิงเกณฑของ (Bloom, 1981 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ดังนี้  

 

 ไดคะแนน 5 – 8 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 60)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

 ไดคะแนน 9 – 11 คะแนน (รอยละ 60 - 79)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

 ไดคะแนน 12 – 15 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

                ดานการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัด 

                     ศัตรูพืช 

แบบสอบถามแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดานการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมาจาก

แบบสอบถามของ วิทยา เทิดไพรพนาวัลย (2557) ประกอบดวย คําถามท้ังหมด 5 ขอ วัดเปนแบบ

มาตรา สวนประมาณคา (Rating Scale) ประยุกตมาจากมาตรการวัดของลิเคิรท (Likert Scale)   

กําหนดใหผูตอบเลือกตอบ  3 ระดับ คือ เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย โดยใหเลือกตอบเพียง 1 

ตัวเลือก ลักษณะคําถามมีท้ังขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ ขอคําถามท่ีเปนเชิงบวกจํานวน 4 ขอ ไดแก

ขอ 11, 12, 14, 15 และขอคําถามท่ีเปนเชิงลบจํานวน 1 ขอ ไดแกขอ 13 โดยมีเกณฑการใหคะแนน 

ดังนี้  
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 เห็นดวย  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถามอยางมาก 

 ไมแนใจ  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถามบางอยางเทานั้น 

 ไมเห็นดวย หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึกความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวย 3 1 

ไมแนใจ 2 2 

ไมเห็นดวย 1 3 

 

 โดยผูวิจัยไดแบงระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แบงเปน  3 

ระดับ โดยอางอิงเกณฑของ (Bloom, 1981 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ดังนี้  

 

 ไดคะแนน 5 – 8 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 60)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

 ไดคะแนน 9 – 11 คะแนน (รอยละ 60 - 79)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

 ไดคะแนน 12 – 15 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

 

สวนท่ี 2  แบบสอบถามการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

                ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

แบบสอบถามแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ดานการรับรูอุปสรรค

ของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงมาจากแบบสอบถามของ วิทยา 

เทิดไพรพนาวัลย (2557) ประกอบดวย คําถามท้ังหมด 5 ขอ วัดเปนแบบมาตรา สวนประมาณคา 
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(Rating Scale) ประยุกตมาจากมาตรการวัดของลิเคิรท (Likert Scale)   กําหนดใหผูตอบเลือกตอบ  3 

ระดับ คือ เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย โดยใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ลักษณะคําถามมีท้ังขอ

คําถามเชิงบวกและเชิงลบ ขอคําถามท่ีเปนเชิงบวกจํานวน 2 ขอ ไดแกขอ  18, 19 และขอคําถามท่ีเปน

เชิงลบจํานวน 3 ขอ ไดแกขอ 16, 17, 20 โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้  

 เห็นดวย  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถามอยางมาก 

 ไมแนใจ  หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นตรงกับความรูสึก ความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถามบางอยางเทานั้น 

 ไมเห็นดวย หมายถึง   ขอความในประโยคนั้นไมตรงกับความรูสึกความคิดเห็นและความ 

                                            เชื่อของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 

คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ 

เห็นดวย 3 1 

ไมแนใจ 2 2 

ไมเห็นดวย 1 3 

 

 โดยผูวิจัยไดแบงระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แบงเปน  3 

ระดับ โดยอางอิงเกณฑของ (Bloom, 1981 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ดังนี้  

 

 ไดคะแนน 5 – 8 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 60)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

 ไดคะแนน 9 – 11 คะแนน (รอยละ 60 - 79)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 

 ไดคะแนน 12 – 15 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง การรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  จํานวน 10 ขอ 

 แบบสอบถามพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ผูวิจัยดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม

เสาวลักษณ  กิติมา (2557)  ประกอบดวยคําถามท้ังหมด 10 ขอ  วัดเปนแบบมาตรา สวนประมาณคา 

(Rating Scale) ประยุกตมาจากมาตรการวัดของลิเคิรท (Likert Scale)   กําหนดใหผูตอบเลือกตอบ  3 

ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง  ปฏิบัติบางครั้ง  ไมเคยปฏิบัติ  โดยใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก ลักษณะ

คําถามมีท้ังขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยขอคําถามเชิงบวก จํานวน 6 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 5, 8, 9, 

10 และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 4 ขอ ไดแกขอ 3, 4, 6, 7 โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

ปฏบิัติทุกครั้ง หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามขอความในประโยคนั้น เปน 

                                 ประจําอยางสมํ่าเสมอเสมอทุกครั้ง 

ปฏิบัติบางครั้ง หมายถึง   ผูตอบแบบสอบถามมีการปฏิบัติตามขอความในประโยคนั้นเปน 

                                 บางครั้ง 

ไมเคยปฏิบัติ หมายถึง  ผูตอบแบบสอบถามไมเคยปฏิบัติตามขอความในประโยคนั้นเลย 

 

 

คะแนนขอคําถามเชิงบวก คะแนนขอคําถามเชิงลบ 

ปฏิบัติทุกครั้ง 3 1 

ปฏิบัติบางครั้ง 2 2 

ไมเคยปฏิบัติ 1 3 

 

 โดยผูวิจัยไดแบงระดับ พฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช แบงเปน  3 ระดับ โดยอางอิง

เกณฑของ (Bloom, 1981 อางอิงใน วิทยา เทิดไพรพนาวัลย, 2557) ดังนี้ 

 

 ไดคะแนน 10 – 18 คะแนน (ต่ํากวารอยละ 60)  หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมในการ

ปองกันสารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับต่ํา 

 ไดคะแนน 19 – 25 คะแนน (รอยละ 60 - 79)  หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมในการปองกัน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับปานกลาง 
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 ไดคะแนน 26 – 30 คะแนน (รอยละ 80 ข้ึนไป)  หมายถึง เกษตรกรมีพฤติกรรมในการปองกัน

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช อยูในระดับสูง 

 

3.5 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

 

 3.5.1 ความตรงของเนื้อหา (Content Validity) 

  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน ไปตรวจสอบความเท่ียงตรงของเนื้อหา และความ

เหมาะสมของภาษาท่ีใช โดยผานผูเชี่ยวชาญซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3  ทาน จากนั้นไดนํา

แบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และนําไปประเมินความตรงตามเนื้อหา  

 

การคํานวณหาคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือท้ังชุด (scale-level CVI /Ave) 

 

 

 

 

 

 

    คาดัชนีความตรงของเนื้อหาของแบบสอบถามท่ีเก่ียวกับ ขอมูลสวนบุคคล  

ความรู  ทัศนคติ และการรับรูแบบแผนสุขภาพ ของเกษตรกรปลูกขาวโพด ตําบลสถาน อําเภอนานอย 

จังหวัดนาน คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน  

ดังนี้ 

  สัดสวนความสอดคลองของขอคําถามของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 = 61/63 = 0.97 

  สัดสวนความสอดคลองของขอคําถามของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 = 47/63 = 0.75 

  สัดสวนความสอดคลองของขอคําถามของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 3 = 50/63 = 0.79 

                      รวม  = 2.51 

ดังนั้น คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ (scale-level CVI /Ave) = 2.51/3 = 0.84 

 

 

ใชสูตร   S-CVI/Ave = ∑P/n 

  เม่ือ P หมายถึง  สัดสวนความสอดคลองของขอคําถามของผูเชี่ยวชาญแตละคน 
   N  หมายถึง  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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 3.5.2 การหาคาความเช่ือม่ันของเครื่องมือ (Reliability)    

  ห ลั ง จ า ก ผ า น ก า ร รั บ ร อ ง  จ า ก อ นุ ก ร ร ม ก า ร จ ริ ย ธ ร ร ม ง า น วิ จั ย  ข อ ง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  เปนท่ีเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและแกไขความตรง

ตามเนื้อหาไปทดลองใช (try out)  กับกลุมเกษตรกรในตําบลบัวใหญ อําเภอนานอย จังหวัดนาน ซ่ึง

เปนพ้ืนท่ี ท่ีมีลักษณะของประชากร และการดํารงชีพ ใกลเคียงกับประชากรตําบลสถาน จํานวน  30  

ราย  แลวนํามาวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)   โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอ

นบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  ไดกําหนดใหมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันเทากับ 0.7 ข้ึน

ไป  และถาแบบสอบถามมีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันตั้งแต  0.7  ข้ึนไป นั่นหมายความวา

แบบสอบถามฉบับนี้สามารถนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลได (Cronbach, 1970) โดยผลการวิเคราะหได

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม ดังนี้ 

     คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  =  0.84 

     คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช =  0.88 

     คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  =  0.90 

 และคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันโดยรวมของแบบสอบถาม  เทากับ  0.75 

 

3.6  การพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง 

  

 3.6.1 ผูวิจัยนําเสนอโครงรางงานวิจัยตอคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนาน 

  3.6.2 ผูวิจัยแนะนําตัวและชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษางานวิจัยตอกลุมตัวอยาง โดยมี

เอกสารชี้แจงประกอบเพ่ือใหกลุมตัวอยางเขาใจ และตอบขอซักถามจนทําใหกลุมตัวอยางมีความเขาใจ

เปนอยางดี 

  3.6.3 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางลงนามเขารวมการวิจัย ในหนังสือแสดงความยินยอมแบบสมัครใจ 

  3.6.4 ใหความเชื่อม่ันกับกลุมตัวอยาง วาขอมูลท่ีไดรับจะถูกเก็บเปนความลับ และผลการวิจัย

จะออกมาในลักษณะภาพรวม เพ่ือนําไปใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น โดยไมระบุชื่อของบุคคลท่ีเขา

รวมการวิจัย  
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  3.6.5 กลุมตัวอยางสามารถหยุด หรือขอยกเลิกในการตอบแบบสอบถามไดทุกครั้ง หากไมพึง

ประสงคท่ีจะตอบแบบสอบถามตอไป โดยกลุมตัวอยางจะไมเสียประโยชนใดๆท้ังสิ้น 

 

3.7  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  

  3.7.1 เม่ือไดรับการอนุญาตจากผูอํานวยการสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา  นวมิ

นทราชินี ตําบลสถานแลว ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย กลุมตัวอยาง และ

แบบสอบถามในการวิจัยแกเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ 

  3.7.2 เตรียมผูชวยในการวิจัย จํานวน 2 คน โดยผูวิจัยได อธิบายเครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน ใหแกผูชวยในการวิจัย ทราบอยางละเอียดและเขาใจ 

  3.7.3 ผูวิจัยชี้แจงและทําความเขาใจแกผูชวยวิจัยกอนดําเนินการเก็บขอมูล เพ่ือทําความ

เขาใจและชี้แจงวัตถุประสงค การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง ข้ันตอนการเก็บขอมูล การตรวจสอบความ

ถูกตองของแบบสอบถาม และทดสอบผูรวมวิจัยในการใชแบบสอบถามเพ่ือใหเขาใจตรงกัน  

 3.7.4 ดําเนินการเก็บขอมูลใหครบตามจํานวนตัวอยางตามแผนงาน คือ ลงไปเก็บขอมูลท่ีบาน

ของกลุมตัวอยาง ในตอนเย็นของทุกวัน วันละประมาณ 10 คน โดยคัดเลือกกลุมตัวอยางในครัวเรือนละ 

1 คน ซ่ึงเปนผูท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จนครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง ใชระยะเวลาในการเก็บขอมูล

ประมาณ 2 เดือน 

 

 3.7.5 เตรียมเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ  แบบสอบถาม จํานวน  280 ชุด 

 3.7.6 เริ่มดําเนินการเก็บขอมูลในการตอบแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติครบตาม

เกณฑกําหนด โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหกลุมตัวอยาง

เขาใจ เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางสามารถซักถามขอสงสัยตางๆ จนเปนท่ีพอใจและสามารถตัดสินใจ

ตอบแบบสอบถามโดยไมมีการบังคับ 

 3.7.7 เม่ือกลุมตัวอยางยินยอมตอบแบบสอบถามในงานวิจัย ใหกลุมตัวอยางลงนามยินยอม

ตอบแบบสอบถามเปนลายลักอักษร 

 3.7.8 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีกําหนด 

ตอบแบบสอบถามดวยตนเอง โดยใชเวลาเฉลี่ยในการตอบแบบสอบถาม 30 นาที  



59 
 

 3.7.9 ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตอง  ความครบถวนของขอมูลท่ีได  และรวบรวมขอมูลท้ังหมด

เพ่ือนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

3.8 การวิเคราะหขอมูล 

  

 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการวิเคราะห โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 

เพ่ือใหมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

3.8.1 วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,รายได,ความรู,ประสบการณในการปลูก

ขาวโพด) และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูก

ขาวโพดของเกษตรกร ตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา(Descriptive 

statistics) ไดแก การหาคาคารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคาการแจกแจง

ความถ่ี  

3.8.2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,รายได,ความรู,

ประสบการณในการปลูกขาวโพด) และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช โดยใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ไดแก สถิติ Chi square test  และ 

Fisher’s exact test   


