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บทที่ 4 
ผลการศึกษา 

 
  การศึกษา ผลของโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมสุขภาพและ
ดัชนีมวลกาย ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลสถานทีม่ีภาวะน  าหนักเกิน อ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน  เป็นการศึกษากึ่งทดลอง(Quasi – experimental research)  ด าเนินการทดลองแบบแผน
แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest - Posttest Design)  มีวัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้   ด้านสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน
ต าบลสถาน ที่มีดัชนีมวลกาย ตั งแต่ 23.00 mg/m2 ขึ นไป ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ  2.เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ การบริโภคอาหาร  การออก
ก าลังกาย  และการจัดการอารมณ์ ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลสถาน ที่มีดัชนีมวล
กาย ตั งแต่  23.00 kg/m2ขึ นไป ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมการความรอบรู้ด้ านสุขภาพ              
3.เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลสถาน ที่มีดัชนี
มวลกายตั งแต่ 23.00 kg/m2 ขึ นไป ก่อนและหลังการเข้าร่วมโปรแกรมการสร้างเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ กลุ่มตัวอย่างเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านต าบลสถานที่มีค่าดัชนีมวลกาย ตั งแต่ 
23  kg/m2  ขึ นไป จ านวน 61 คน ศึกษาในช่วงระยะเวลาตั งแต่เดือน มีนาคม  –กรกฎาคม  2563 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสอบถามที่ผู้ศึกษาประยุกต์ใช้แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ตาม 3อ.2ส. ของประชากรอายุ 15 ปีขึ นไป ฉบับปรับปรุงปี 2561   (กรมอนามัย กองสุขศึกษา, 2561)
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ประสิทธิ์ผลความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยใช้สถิติ  Paired –sample       
t-test  
 

4.1 ผลการศึกษา 
 4.1.1 ข้อมูลทั่วไป 
 4.1.2 ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ ตาม 3อ.2ส. 
 4.1.3 พฤติกรรมสุขภาพ ตาม 3อ.2ส. 
    4.1.4 ค่าระดับน  าตาลในเลือด 
 4 .1 .5 การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ ตาม 3อ.2ส., พฤติกรรม

สุขภาพ ตาม 3อ.2ส. และค่าระดับน  าตาลในเลือด 
4.2 อภิปรายผลการศึกษา 
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4.1 ผลการศึกษา 

4.1.1 ข้อมูลทั่วไป 
ตารางที่ 4 จ านวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป (n=61) 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน  ร้อยละ 
เพศ    
 ชาย 7 11.48 
 หญิง 54 88.52 
อาย ุ    
 21 – 30  ปี 3 4.92 
 31 – 40  ปี 10 16.39 
 41 – 50  ปี 22 36.07 
 51 – 60  ปี 23 37.70 
 61 – 70  ปี 3 4.92 
อายุเฉลี่ย 47.11 ±1.10, Min= 24, Max= 64   
สถานภาพ   
 โสด 9 14.75 
 สมรส/แยกกันอยู ่ 52 85.25 
ระดับการศึกษา   
 ประถมศึกษา 9 14.75 
 มัธยมศึกษาตอนต้น 12 19.67 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 33 54.10 
 อนุปริญญา, ปวส.  6 9.84 
 ปริญญาตรี     1 1.64 
โรคประจ าตัว   
 ไม่มี 50 81.97 
 มี 11 18.03 
 - ความดันโลหิตสูง 6 54.55 
 - โรคเบาหวาน 3 27.27 
 - อ่ืนๆ..หอบหืด 2 18.18 
ค่าดัชนีมวลกาย   
 23 - 24.99 kg/m2 23 37.70 
 25 – 29.99 kg/m2 24 39.34 
 มากกว่า 30 kg/m2 14 23.96 
ค่าดัชนีมวลกายเฉลี่ย 26.04 ±4.254, Min= 23.12, Max=42.72 
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จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จ านวน 51 คน ร้อยละ 88.52  เพศชาย 7 คน  ร้อยละ 11.48 อยู่ในกลุ่มอายุ  51 – 60 ปี จ านวน 23 
คน ร้อยละ 37.70  รองลงมาได้แก่ กลุ่มอายุ 41 –  50  ปี จ านวน 22 คน ร้อยละ 36.07, กลุ่มอายุ    
31 – 40 ปี 10 คน ร้อยละ 16.39 และ กลุ่มอายุ 21 – 30  ปี กับ 61 – 70  ปี มีจ านวน  3 คน ร้อย
ละ 4.92 อายุเฉลี่ย 47.11  ±1.10 อายุน้อยสุด 24 ปี อายุมากที่สุด  64 ปี มีสถานภาพ สมรส/แยกกัน
อยู่ จ านวน 52 คน ร้อยละ 85.25 และสถานภาพโสด จ านวน 9 ร้อยละ 14.75 ระดับการศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน 33 คน ร้อยละ 54.10, มัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 12 คน 
ร้อยละ 19.67, ประถมศึกษา จ านวน 9 คน ร้อยละ 14.75, อนุปริญญา, ปวส. จ านวน 6 คน ร้อยละ 
9.84 และปริญญาตรี จ านวน 1 คน ร้อยละ 1.64 ไม่มีโรคประจ าตัวจ านวน 50 คน  ร้อยละ 81.97      
มีโรคประจ าตัว 11 คน ร้อยละ 18.03 ได้แก่โรคความดันโลหิตสูง จ านวน 6 คน ร้อยละ 54.55, 
โรคเบาหวาน จ านวน 3 คน ร้อยละ 27.27 และโรคหอบหืด จ านวน 2 คน 18.18  มีค่าดัชนีมวลกาย 
25 – 29.99 kg/m2 จ านวน 24 คน ร้อยละ 39.34, ค่าดัชนีมวลกาย 23 - 24.99 kg/m2  จ านวน 23 
ร้อยละ 37.70 และค่าดัชนีมวลกาย มากกว่า 30 kg/m2  จ านวน 14 คน ร้อยละ 23.96 

 
4.1.2 ความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ ตาม 3อ.2ส. 

 
ตารางที่ 5 ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมก่อนและหลังการทดลอง (n=61) 

ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ตาม 3อ.2 ส. 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่ด ี(0 – 57.59 คะแนน , < 60%) 1 1.64 0 0 

พอใช้ (57.60 – 67.19 คะแนน , ≥60 - 69%) 30 49.18 28 45.90 

ดี (67.20 – 76.79 คะแนน , ≥70 - 79%) 25 40.98 28 45.90 

ดีมาก (76.80 – 96 คะแนน , ≥80%) 5 8.20 5 8.20 

 
จากตารางที่ 5 พบว่า ก่อนการทอดลองกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม 

ประกอบไปด้วย ความรู้ความทางสุขภาพเพ่ือป้องกันโรคอ้วน, การเข้าถึง , ความเข้าใจ, โต้ตอบซักถาม
แลกเปลี่ยน, การตัดสินใจ, การเปลี่ยนพฤติกรรม และการบอกต่อ  อยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 30 คน 
ร้อยละ 49.18 รองลงมาคือระดับดี จ านวน 25 คน ร้อยละ 40.98 ระดับดีมาก จ านวน 5 คน ร้อยละ 
8.20 และระดับไม่ดี จ านวน 1 คน ร้อยละ 1.64 หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนน



43 
 

เพ่ิมขึ น ส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้  และดี จ านวน 28 คน ร้อยละ 45.90 รองลงมาคือระดับดีมาก 
จ านวน 5 คน ร้อยละ 8.20  
 

4.1.3 พฤติกรรมสุขภาพ ตาม 3อ.2ส. 

ตารางที่ 6  ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลอง (n=61) 

ระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ไม่ด ี(0 – 41 คะแนน , < 60%) 7 11.48 0 0 

พอใช้ (42 – 48 คะแนน , ≥60 - 69%) 21 34.43 6 9.84 

ดี (49 – 55 คะแนน , ≥70 - 79%) 20 32.79 27 44.26 

ดีมาก (56 – 7 คะแนน , ≥80%) 13 21.30 28 45.90 

จากตารางที่ 6 พบว่า ก่อนการทอดลองกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ส่วนใหญ่มีระดับคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ อยู่ในระดับพอใช้ จ านวน 21 คน ร้อยละ 34.43 รองลงมา
คือระดับดี จ านวน 20 คน ร้อยละ 32.79 ระดับดีมาก จ านวน 13 คน ร้อยละ 21.30 และระดับไม่ดี 
จ านวน 7 คน ร้อยละ 11.50    หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนเพิ่มขึ น โดยส่วนใหญ่
อยู่ในระดับดีมาก จ านวน 28 คน ร้อยละ 45.90 รองลงมาคือระดับดี  จ านวน 27 คน ร้อยละ 44.26 
และระดับพอใช้ 6 คน ร้อยละ 9.84  

4.1.4 ระดับค่าระดับน  าตาลในเลือด 

ตารางที่ 7  เปรียบเทียบค่าดัชนีมวลกาย ก่อนและหลังการทดลอง(n=61) 

ค่าดัชนีมวลกาย 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

น  าหนักปกติ  (ดัชนีมวลกาย 18 - 22.99 kg/m2) 0 0 7 11.48 

เริ่มมีภาวะน  าหนักเกิน (ดัชนีมวลกาย 23.0 - 24.99 kg/m2) 23 37.70 22 36.07 

อ้วนระดับ 1-2 (ดัชนีมวลกายมากกว่า 25 kg/m2) 38 62.30 32 52.46 
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 จากตารางที่ 7 พบว่า ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  
ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวยกาย อยู่ในระดับ  อ้วนระดับ 1 - 2 (ดัชนีมวลกายมากกว่า 25 kg/m2) จ านวน 
38 คน ร้อยละ 62.30 รองลงมาคือเริ่มมีภาวะน  าหนักเกิน(ดัชนีมวลกาย 23.0 -24.99 kg/m2) จ านวน 
23 คน ร้อยละ 37.70 หลังการทดลองพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีมวลกายลดลงมาอยู่ในกลุ่มปกติ 
จ านวน 7 คน ร้อยละ 11.48 และยังคงมีค่าดัชนีมวลกาย อ้วนระดับ 1-2 (ดัชนีมวลกายมากกว่า 25 
kg/m2) จ านวน 32 คน ร้อยละ 52.46 และเริ่มมีภาวะน  าหนักเกิน(ดัชนีมวลกาย 23.0 - 24.99 kg/m2) 
จ านวน 22 คน ร้อยละ 36.07 

 
 4 .1 .4 การเปรียบเทียบความรู้ ความเข้าใจทางสุขภาพ ตาม 3อ.2ส., พฤติกรรม
สุขภาพตาม 3อ.2ส. และค่าระดับน  าตาลในเลือด 

    4.1.4.1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

ตารางท่ี 8 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมก่อนและหลังการทดลอง(n=61) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม 𝐗 S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง 63.45 6.773 -2.299 60 0.025* 

หลังการทดลอง 64.32 6.376  

 
จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีค่าเพ่ิมขึ น โดยก่อนการทอดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน 63.45 ±6.77  หลังการ
ทดลอง มีค่าคะแนน 64.32±6.37 แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ที่เพ่ิมมากขึ น เมื่อน ามาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ
โดยรวม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทอลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05)    

        
    4.1.4.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ 

ตารางท่ี 9 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลอง (n=61) 

พฤติกรรมสุขภาพตาม  𝐗 S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง 48.54 6.400 -8.835 60 0.000** 

หลังการทดลอง 55.39 5.267  
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จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมสุขภาพตามของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีค่าเพ่ิมขึ น โดยก่อนการทอดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน 48.54 ±6.40  หลังการ
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยคะแนน 55.39 ±5.26  แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
สุขภาพที่เพ่ิมมากขึ น และเมื่อน ามาทดสอบความแตกต่างโดยใช้สถิติ พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
สุขภาพของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทอลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  (p-value 
<0.05) 

 
   4.1.4.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย 

ตารางท่ี 10 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย ก่อนและหลังการทดลอง (n=61) 

ค่าดัชนีมวลกาย 𝐗 S.D. t df p-value 

ก่อนการทดลอง 27.68 4.254 7.532 60 0.000** 

หลังการทดลอง 26.90 4.339  

 
จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่างอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน

หลังการทลดลองมีค่าดัชนีมวลกายลดลง โดยมีค่าเฉลี่ย 26.90 ±4.33  ซึ่งก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
27.68±4.25 แสดงให้เห็นว่าหลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีค่าดัชนีมวลกายลดลง และเมื่อน ามาทดสอบ
ความแตกต่างโดยใช้สถิติ พบว่า ค่าเฉลี่ยค่าดัชนีมวลกายของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองมีค่าน้อยกว่า
ก่อนการทอลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value <0.05) 
 


