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บทที่ 5 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยภาคตัดขวาง (Cross sectional study)  เพ่ือศึกษาปจจัย

สวนบุคคล (เพศ, อายุ, การศึกษา, รายได, ความรู, ประสบการณในการปลูกขาวโพด) และแบบแผน

ความเชื่อดานสุขภาพ ของเกษตรผูใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกขาวโพด และศึกษาความสัมพันธ

ระหวางปจจัยสวนบุคคล (เพศ, อายุ, การศึกษา, รายได, ความรู, ประสบการณในการปลูกขาวโพด) 

และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกขาวโพดของ

เกษตรกร ตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน กลุมตัวอยาง คือ  เกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูก

ขาวโพด อาศัยอยูในพ้ืนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน โดยศึกษาในชวงเดือน เมษายน  

2561  จํานวน 280 ราย เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม ประกอบดวยแบบสอบถาม 3 สวน  

ไดแก สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถาม 3 หมวด                  

1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  2) แบบสอบถามความรู ในการใชสารเคมีกําจัดศัตรู พืช               

3) แบบสอบถามการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  สวนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรูแบบ

แผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และสวนท่ี 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก 1) วิเคราะหปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,

รายได,ความรู,ประสบการณในการปลูกขาวโพด) และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกขาวโพดของเกษตรกร ตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน  

อ(Descriptive statistics) ไดแก การหาคาคารอยละ  คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาคา

การแจกแจงความถ่ี  2) วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,รายได,

ความรู,ประสบการณในการปลูกขาวโพด) และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยใชสถิติ Chi square test  และ Fisher’s exact test โดยโปรแกรม

คอมพิวเตอรสําเร็จรูป ซ่ึงผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปนี้ 
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5.1 สรุปผลการศึกษา 

 5.1.1 ขอมูลสวนบุคคล 

  5.1.1.1  ขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป 

   การศึกษากลุมตัวอยางเกษตรกรท่ีประกอบอาชีพปลูกขาวโพด อาศัยอยูใน

พ้ืนท่ีตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน จํานวน 280 ราย พบวา พบวา ตัวอยาง พบวา สวนใหญ

เปนเพศชาย รอยละ 60.4  มีอายุอยูในชวง 51 – 60  ป  รอยละ 51.8 โดยมีอายุเฉลี่ย 49.66 ±7.33 ป 

สวนใหญมีสถานภาพสมรส/แยกกันอยู  รอยละ 90.4  จบการศึกษาในระดับชั้นประถมศึกษา  รอยละ 

60.7 มีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอป มากกวา  25,000  บาท ข้ึนไป รอยละ 49.6  สวนใหญมี

ประสบการณในการปลูกขาวโพดเฉลี่ย 16-20 ป รอยละ 23.6 โดยระยะเวลาในการปลูกขาวโพดเฉลี่ย 

18.90 ±10.02 ป สวนใหญทําการปลูกขาวโพด จํานวน 1 ครั้ง ในรอบ 1 ป มีพ้ืนท่ีในการเพาะปลูก

ขาวโพดสูงสุด 1 - 10 ไร รอยละ 37.5 โดยพ้ืนท่ีเพาะปลูกขาวโพดเฉลี่ย 16.70 ± 9.99 ไร สวนใหญมี

ประสบการณใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกขาวโพด 6 – 10 ป รอยละ 27.5 มีประสบการณ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการเพาะปลูกขาวโพดเฉลี่ย 16.70 ± 8.94 ป มีการใชสารเคมีในการกําจัด

ศัตรูพืชตอการเพาะปลูกขาวโพด จํานวน 1 – 5 ครั้งตอป และสวนใหญไมเคยมีอาการผิดปกติหรือ

อาการเจ็บปวยหลังจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รอยละ 63.9 สวนผูท่ีมีอาการผิดปกติ รอยละ 36.1 

อาการผิดปกติท่ีพบมากไดแก วิงเวียนศีรษะ  มึนงง ปวดศีรษะ รอยละ 21.1  

  5.1.1.2  ความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

   จากผลการศึกษาระดับความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช ของกลุม

ตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 61.1 คะแนน

ความรูเฉลี่ย เทากับ 10.20 ± 2.10 คะแนน พิจารณารายประเด็นคําถาม พบวา กลุมตัวอยางตอบถูก

มากท่ีสุด คือ หลังการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทุก ครั้งควรรีบอาบน้ําฟอกสบู ใหสะอาดทันที รอยละ 

95.0 สวนขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางตอบผิดมากท่ีสุด คือ สารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีมีประสิทธิภาพ ตองมี

ความเปนพิษรุนแรงท่ีสุดในการกําจัดศัตรูพืช รอยละ 82.5 
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  5.1.1.3  การเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

   จากการศึกษาระดับของการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของ

กลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางมีการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในระดับ ต่ํา รอยละ 

64.3  คาเฉลี่ยการเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืช เทากับ 12.03 ± 1.53 คะแนน  และเม่ือ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา การเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีกลุมตัวอยางปฏิบัติเปน

ประจํามากท่ีสุด คือ ทานสามารถซ้ือสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได โดยเดินทางไปซ้ือสะดวก และหาซ้ือไดงาย 

รอยละ 48.6  

 

 5.1.2 ปจจัยดานแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ 

 

 5.1.2.1 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพการรับรูโอกาสเส่ียงตอการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช 

  ผลจากการศึกษาระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ดานการการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยาง พบวา การรับรูโอกาสเสี่ยง

ตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง รอยละ 93.9  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคือ ทาน

อาจมีโอกาสเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช จึงควรมีการตรวจเลือดเพ่ือหารสารพิษในรางกาย

ปละ 1 ครั้ง รอยละ 93.2   

 5.1.2.2 แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพการรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืช 

  ผลจากการศึกษาระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

ดานการรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยาง พบวา การรับรูความรุนแรง

ของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง รอยละ 57.9  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีการรับรูความรุนแรงของการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคือ 

สารเคมีกําจัดศัตรูพืชนอกจากจะเกิดอันตรายแกผูฉีดพนแลว ยังสงตอสมาชิกในครอบครัวไดหากมีการ

จัดเก็บและการกําจัดไมถูกตอง รอยละ 86.8   
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  5.1.2.3  แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพการรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการ

ปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

  ผลจากการศึกษาระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชดาน

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยาง พบวา 

การรับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยูใน

ระดับสูง รอยละ 89.6  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีการรับรูประโยชน

ของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ ถาทานสวมใสชุดอุปกรณ

ปองกันตนเองขณะใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชจะชวยลดการสัมผัสสารเคมีกําจัดศัตรูพืชได รอยละ 87.2   

 5.1.2.4  แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการ

ใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

  ผลจากการศึกษาระดับการรับรูแบบแผนสุขภาพตอการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช

การรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยาง พบวา การรับรู

อุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง รอยละ

65.4  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมีการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนใน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุดคือ ทานไมควรสูบบุหรี่หลังการฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทันที 

ควรทําความสะอาดรางกายกอน รอยละ 86.8   

 

 5.1.3 ปจจัยดานพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 

 ผลจากการศึกษาระดับพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุม 

ตัวอยาง พบวา พฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง รอยละ 69.3  

เม่ือพิจารณาพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชเปนรายขอ พบวา ขอคําถามท่ีกลุมตัวอยางมี

พฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชมากท่ีสุด คือ หลังฉีดพนสารเคมีกําจัดศัตรูพืชทานแจงบุคคลใน

ครอบครัวไมใหเขาไปในบริเวณท่ีฉีดพนเสร็จใหม รอยละ 94.6   

  5.1.4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูก

ขาวโพดของเกษตรกร ตําบลสถาน อําเภอนานอย จังหวัดนาน 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล (เพศ,อายุ,การศึกษา,รายได, 

ประสบการณในการปลูกขาวโพด, การเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัด และการเจ็บปวยจากการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช) และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ กับพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
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โดยใชสถิติ Chi square test  และ Fisher’s exact test  พบวา ปจจัยสวนบุคคล ไดแก รายได, 

ประสบการณในการปลูกขาวโพด (พ้ืนท่ีทําการเพาะปลูก),  การเขาถึงแหลงจําหนายสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช และการเจ็บปวยจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ ดานการ

รับรูประโยชนของการปฏิบัติตนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.05) อยางไรก็ตามในสวนของขอมูล

พ้ืนท่ีในการเพาะปลูกยังเปนขอกําจัดในการศึกษาในครั้งนี้  เนื่องจากในการศึกษาครั้งนี้ไดเก็บขอมูล

จํานวนพ้ืนท่ีจากตัวแทนเกษตรกรหลังคาเรือนละ 1 คน จึงทําใหไมทราบขอมูลท่ีชัดเจนวาเกษตรกรผู

ปลูกขาวโพด 1 คน ทําการเพาะปลูกขาวโพดจํานวนก่ีไร 

     

5.2 ขอเสนอแนะ 

5.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการนําเสนอใหผูบริหารไดเห็น 

ความสําคัญ และจัดทําโครงการเพ่ือแกไขปญหา ซ่ึงจากผลการศึกษา พบวา ความรูในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผูปลูกขาวโพดอยูในระดับปานกลาง  การรับรูแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ 

ดานการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชของกลุมตัวอยางอยูในระดับปาน

กลาง ซ่ึงปจจัยเหลานี้เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการสงผลใหเกิดพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช ดังนั้นผูศึกษาขอเสนอแนะแนวทางในการนําผลการศึกษาไปใชใหเกิดประโยชน ซ่ึงผลการศึกษา

สามารถนําไปเปนขอมูลพ้ืนฐาน ในการออกแบบโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใชสารเคมี

กําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตองและปลอดภัยของเกษตรกร และพัฒนาการทํางานในการวางแผนการดําเนินงาน

การควบคุมและปองกันผลกระทบตอสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในการปลูกขาวโพด ได

อยางถูกตองเหมาะสมกับพ้ืนท่ี ดังนี้ 

1) ดานความรูในการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช  จากผลการศึกษา กลุมตัวอยาง 

ยังขาดความรูในบางประเด็น เชน ความรูเรื่องประสิทธิภาพของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช และการผสม

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  และเพ่ิมเรื่องความตะหนักในการรับรูดานอุปสรรคของการปฏิบัติตนในการใช

สารเคมี เชน ความจําเปนท่ีตองสวมใสอุปกรณในการปองกันตนเองเปนสิ่งสําคัญ ดังนั้นเจาหนาท่ี



99 
 
สาธารณสุขควรใหความรูในเรื่องประสิทธิภาพ และการออกฤทธิ์ของสารเคมีกําจัดศัตรูพืช พรอมกับ

วิธีการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชท่ีถูกตอง และปลอดภัยแกเกษตรกร 

2) การสรางมาตรการ  ท้ังนี้เพ่ือใชชุมชนมีความตระหนักในการใชสารเคมีกําจัด 

ศัตรูพืชเพ่ิมมากข้ึน เชน การกําหนดเขตพ้ืนท่ีหามใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในหมูบานหรือชุมชน การ

ตรวจสอบควบคุมรานคาในการโฆษณาหรือจําหนายสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชุมชน และมาตรการการ

เฝาระวังอันตรายจากสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชุมชน 

3) ดานการบริหารจัดการ  ท้ังนี้จากการศึกษาพบขอคนพบในสวนของปจจัย 

ตางๆท่ีเก่ียวของท่ีทําใหเกิดพฤติกรรมการใชสารเคมีกําจักศัตรูพืชในเกษตรกร จึงสามารถนําไปใชเปน

แนวทางในการแกไขปญหาในหนวยงาน และเปนแนวทางในการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ

เพ่ือใหเกิดความรวมมือ การมีสวนรวม และเพ่ือเปนการกําหนดนโยบายตางๆในการแกไขปญหาในพ้ืนท่ี

เชน การขอสนับสนุนงบประมาณจากองคการบริหารสวนตําบลเพ่ือจัดทําโครงการเพ่ิมความรู และการ

รับรูประโยชนในการปองกันการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชในชุมชน เปนตน 

 

      5.2.2  ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

      1) การสงเสริมใหเกษตรกรใหทําเกษตรอินทรีย และการใชสารชีวภาพในการทํา

การเกษตร โดยการฝกอบรมใหความรู ทฤษฎีตางๆเชน การทําปุยหมัก การทําสารชีวภาพท่ีใชในการ

กําจัดแมลงศัตรูพืช เปนตน และสาธิตวิธีการปฏิบัติเพ่ือเชื่อมโยงไปสูการปฏิบัติจริง 

      2) เฝาระวังดานสุขภาพและติดตามเกษตรกรท่ีใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช โดยติดตาม

กลุมเสี่ยงเพ่ือเปนขอมูลในการแกไขปญหาสุขภาพจากการใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชตอไป 

 

 5.2.3 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  1)  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ เก่ียวกับพฤติกรรมในการใชสารเคมีกําจัด

ศัตรูพืช เพ่ือจะไดทราบรายละเอียดท่ีชัดเจนเชิงลึก และเปนประโยชนในการแกปญหาตอไป 

  2) ควรศึกษากลุมเกษตรกรท่ีปลูกพืชท่ีตางชนิดกัน เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมใน

การใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืช รวมถึงปจจัยดานความรู และแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเก่ียวกับการใช

สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 


